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Domaine
Nordique
Nordic area

Stade de Biathlon
Biathlon training site

Saint-Michel-de-Maurienne
- La Norma
Accès payant Fee for service

Saint-Michel-de-Maurienne
- Valfréjus
Accès payant Fee for service

S52

S53

Saint-Michel-de-Maurienne
- Aussois - Val Cenis Lanslebourg
Accès payant Fee for service

Saint-Michel-de-Maurienne
- Bonneval sur Arc
Accès payant Fee for service

S50

S51

Correspondances Connections
Les lignes ne sont pas automatiquement en correspondance. Pour plus d’informations se reporter aux grilles horaires. 

Check the timetables. Connections are not synchronized and the lines do not offer the same frequency.

LIGNES INTRA-STATIONS
(gratuites)

RESORT SHUTTLES (free)

LIGNES RÉGION
AUVERGNE-RHÔNE-ALPES

REGIONAL LINES

Navette Shuttle
Aussois
- Val Cenis Sardières

Navette interne
In Town Shuttle
Aussois

Navette Shuttle
Val Cenis Termignon
- Val Cenis Val d’Ambin

Navette Shuttle
Val Cenis Termignon
- Val Cenis Lanslevillard

Bus TER SNCF Car SNCF
Saint-Michel-de-Maurienne
- Modane  3635

Navette Shuttle
Val Cenis Lanslebourg
- Val Cenis Lanslevillard

LIGNE 902
Modane - Bardonecchia
Accès payant Fee for service

Petit Train Little Tourist Train
Val Cenis Termignon
- Val Cenis Sollières

Navette interne
In Town Shuttle
Bonneval sur Arc

Navette Shuttle
Bessans - Bonneval sur Arc

Navette Shuttle
Le Bourget - La Norma

L902

Réseau de transport
en Haute Maurienne Vanoise
Haute Maurienne Vanoise Transportation Network
HIVER WINTER 23–24

Ces services de transport sont mis en place 
par la Région Auvergne-Rhône-Alpes et les 
communes de Haute Maurienne Vanoise, 
en partenariat avec la Communauté de 
communes Haute Maurienne Vanoise

Téléchargez le 

GUIDE
MOBILITÉ

Download the 
public transport 

guide

Informations Office de Tourisme
Haute Maurienne Vanoise :
Haute Maurienne Vanoise Tourism Office
04 79 05 99 06
haute-maurienne-vanoise.com

Centrale d’appel régionale :
Regional Call Center
04 8000 7000



BRAMANS

MERCREDI 3 Avril

 18h VISITE DE LA SAVONNERIE ALPAMAYA
Visites de l’atelier de fabrication des savons. Pour les groupes (ex : centres
de vacances), possibilité de visite sur d’autres créneaux si besoin, sur
demande.

 61 rue du Canton - BRAMANS
 jusqu’à la veille 12h, par téléphone ou sms au 06 52 68 90 25. 10

personnes max.. Visites sur réservation pour les groupes.  Gratuit.

MERCREDI 10 Avril

 18h VISITE DE LA SAVONNERIE ALPAMAYA
Visites de l’atelier de fabrication des savons. Pour les groupes (ex : centres
de vacances), possibilité de visite sur d’autres créneaux si besoin, sur
demande.

 61 rue du Canton - BRAMANS
 jusqu’à la veille 12h, par téléphone ou sms au 06 52 68 90 25. 10

personnes max.. Visites sur réservation pour les groupes.  Gratuit.

MERCREDI 17 Avril

 18h VISITE DE LA SAVONNERIE ALPAMAYA
Visites de l’atelier de fabrication des savons. Pour les groupes (ex : centres
de vacances), possibilité de visite sur d’autres créneaux si besoin, sur
demande.

 61 rue du Canton - BRAMANS
 jusqu’à la veille 12h, par téléphone ou sms au 06 52 68 90 25. 10

personnes max.. Visites sur réservation pour les groupes.  Gratuit.

MERCREDI 24 Avril

 18h VISITE DE LA SAVONNERIE ALPAMAYA
Visites de l’atelier de fabrication des savons. Pour les groupes (ex : centres
de vacances), possibilité de visite sur d’autres créneaux si besoin, sur
demande.

 61 rue du Canton - BRAMANS
 jusqu’à la veille 12h, par téléphone ou sms au 06 52 68 90 25. 10

personnes max.. Visites sur réservation pour les groupes.  Gratuit.

SOLLIÈRES-SARDIÈRES

MARDI 2 Avril

 14h-16h30 ATELIER D'ARCHÉOLOGIE POUR LES ENFANTS - LA
MARMAILLE AU MUSÉE !
Un atelier que pour les enfants ! Avec leur guide, ils s’amuseront à découvrir
l’archéologie et le métier de Jean Ducaillou, l'archéologue du Musée.
Comme lui, il va falloir étudier, dessiner, reconstituer une poterie et même
résoudre des petites énigmes.

 Musée d'Archéologie - SOLLIÈRES-SARDIÈRES
 Sur inscription à l'accueil de l'Office de Tourisme ou auprès du

Musée  Tarif unique : 9 €.

MERCREDI 3 Avril

 14h-15h30 VISITE COMMENTÉE DU MUSÉE D'ARCHÉOLOGIE
Avec votre guide, devenez les témoins de la vie quotidienne, de la culture
très riche et des influences culturelles de ces premiers montagnards qui
entretenaient avec leur environnement des relations qui allaient bien
au-delà de la simple subsistance.

 Musée d'Archéologie - SOLLIÈRES-SARDIÈRES
 Sur inscription à l'accueil de l'Office du Tourisme ou auprès du

musée.  Adulte : 5,90 €, Enfant (6-16 ans) : 3,80 €. Gratuit pour les moins
de 6 ans. Forfait famille : 13 € (1 adulte + 2 enfants). Adulte supplémentaire
: 5,4 €. Enfant supplémentaire : 3,3 €. Pass Maurienne adulte : 4.8 €, enfant
: 3.8 €.

 14h-16h30 GRAINE D'ARCHÉOLOGUE : ATELIER D'INITIATION
À LA POTERIE PRÉHISTORIQUE
Après la visite guidée du Musée, enfants et parents vont passer ensemble
un moment convivial en essayant de fabriquer leurs vases et de les décorer
avec les techniques et outils de l'époque. Vous verrez que le savoir-faire
de ces artisans était immense.

 Musée d'Archéologie - SOLLIÈRES-SARDIÈRES
 Sur inscription à l'accueil de l'Office de Tourisme ou auprès du

Musée  Adulte : 9,50 € Enfant (7-16 ans) : 7,50 €.

JEUDI 4 Avril

 14h-16h30 ATELIER D'ARCHÉOLOGIE - CRÉE TON COLLIER
PRÉHISTORIQUE !
Atelier ludique de découverte de l’archéologie : après la visite guidée du
musée, enfants et parents vont passer ensemble un moment convivial en
se transformant en artisans bijoutiers du Néolithique. Ils créeront leurs
parures et collier préhistoriques.

 Musée d'Archéologie - SOLLIÈRES-SARDIÈRES
 Sur inscription à l'accueil de l'Office de Tourisme ou auprès du

Musée.  Adulte : 9,50 € Enfant (7-16 ans) : 7,50 €.

MARDI 9 Avril

 14h-16h30 ATELIER D'ARCHÉOLOGIE POUR LES ENFANTS - LA
MARMAILLE AU MUSÉE !
Un atelier que pour les enfants ! Avec leur guide, ils s’amuseront à découvrir
l’archéologie et le métier de Jean Ducaillou, l'archéologue du Musée.
Comme lui, il va falloir étudier, dessiner, reconstituer une poterie et même
résoudre des petites énigmes.

 Musée d'Archéologie - SOLLIÈRES-SARDIÈRES
 Sur inscription à l'accueil de l'Office de Tourisme ou auprès du

Musée  Tarif unique : 9 €.

MERCREDI 10 Avril

 14h-15h30 VISITE COMMENTÉE DU MUSÉE D'ARCHÉOLOGIE
Avec votre guide, devenez les témoins de la vie quotidienne, de la culture
très riche et des influences culturelles de ces premiers montagnards qui
entretenaient avec leur environnement des relations qui allaient bien
au-delà de la simple subsistance.

 Musée d'Archéologie - SOLLIÈRES-SARDIÈRES
 Sur inscription à l'accueil de l'Office du Tourisme ou auprès du

musée.  Adulte : 5,90 €, Enfant (6-16 ans) : 3,80 €. Gratuit pour les moins
de 6 ans. Forfait famille : 13 € (1 adulte + 2 enfants). Adulte supplémentaire
: 5,4 €. Enfant supplémentaire : 3,3 €. Pass Maurienne adulte : 4.8 €, enfant
: 3.8 €.



 14h-16h30 GRAINE D'ARCHÉOLOGUE : ATELIER D'INITIATION
À LA POTERIE PRÉHISTORIQUE
Après la visite guidée du Musée, enfants et parents vont passer ensemble
un moment convivial en essayant de fabriquer leurs vases et de les décorer
avec les techniques et outils de l'époque. Vous verrez que le savoir-faire
de ces artisans était immense.

 Musée d'Archéologie - SOLLIÈRES-SARDIÈRES
 Sur inscription à l'accueil de l'Office de Tourisme ou auprès du

Musée  Adulte : 9,50 € Enfant (7-16 ans) : 7,50 €.

JEUDI 11 Avril

 14h-16h30 ATELIER D'ARCHÉOLOGIE - CRÉE TON COLLIER
PRÉHISTORIQUE !
Atelier ludique de découverte de l’archéologie : après la visite guidée du
musée, enfants et parents vont passer ensemble un moment convivial en
se transformant en artisans bijoutiers du Néolithique. Ils créeront leurs
parures et collier préhistoriques.

 Musée d'Archéologie - SOLLIÈRES-SARDIÈRES
 Sur inscription à l'accueil de l'Office de Tourisme ou auprès du

Musée.  Adulte : 9,50 € Enfant (7-16 ans) : 7,50 €.

MARDI 16 Avril

 14h-16h30 ATELIER D'ARCHÉOLOGIE POUR LES ENFANTS - LA
MARMAILLE AU MUSÉE !
Un atelier que pour les enfants ! Avec leur guide, ils s’amuseront à découvrir
l’archéologie et le métier de Jean Ducaillou, l'archéologue du Musée.
Comme lui, il va falloir étudier, dessiner, reconstituer une poterie et même
résoudre des petites énigmes.

 Musée d'Archéologie - SOLLIÈRES-SARDIÈRES
 Sur inscription à l'accueil de l'Office de Tourisme ou auprès du

Musée  Tarif unique : 9 €.

MERCREDI 17 Avril

 14h-15h30 VISITE COMMENTÉE DU MUSÉE D'ARCHÉOLOGIE
Avec votre guide, devenez les témoins de la vie quotidienne, de la culture
très riche et des influences culturelles de ces premiers montagnards qui
entretenaient avec leur environnement des relations qui allaient bien
au-delà de la simple subsistance.

 Musée d'Archéologie - SOLLIÈRES-SARDIÈRES
 Sur inscription à l'accueil de l'Office du Tourisme ou auprès du

musée.  Adulte : 5,90 €, Enfant (6-16 ans) : 3,80 €. Gratuit pour les moins
de 6 ans. Forfait famille : 13 € (1 adulte + 2 enfants). Adulte supplémentaire
: 5,4 €. Enfant supplémentaire : 3,3 €. Pass Maurienne adulte : 4.8 €, enfant
: 3.8 €.

 14h-16h30 GRAINE D'ARCHÉOLOGUE : ATELIER D'INITIATION
À LA POTERIE PRÉHISTORIQUE
Après la visite guidée du Musée, enfants et parents vont passer ensemble
un moment convivial en essayant de fabriquer leurs vases et de les décorer
avec les techniques et outils de l'époque. Vous verrez que le savoir-faire
de ces artisans était immense.

 Musée d'Archéologie - SOLLIÈRES-SARDIÈRES
 Sur inscription à l'accueil de l'Office de Tourisme ou auprès du

Musée  Adulte : 9,50 € Enfant (7-16 ans) : 7,50 €.

JEUDI 18 Avril

 14h-16h30 ATELIER D'ARCHÉOLOGIE - CRÉE TON COLLIER
PRÉHISTORIQUE !
Atelier ludique de découverte de l’archéologie : après la visite guidée du
musée, enfants et parents vont passer ensemble un moment convivial en
se transformant en artisans bijoutiers du Néolithique. Ils créeront leurs
parures et collier préhistoriques.

 Musée d'Archéologie - SOLLIÈRES-SARDIÈRES
 Sur inscription à l'accueil de l'Office de Tourisme ou auprès du

Musée.  Adulte : 9,50 € Enfant (7-16 ans) : 7,50 €.

MARDI 23 Avril

 14h-16h30 ATELIER D'ARCHÉOLOGIE POUR LES ENFANTS - LA
MARMAILLE AU MUSÉE !
Un atelier que pour les enfants ! Avec leur guide, ils s’amuseront à découvrir
l’archéologie et le métier de Jean Ducaillou, l'archéologue du Musée.
Comme lui, il va falloir étudier, dessiner, reconstituer une poterie et même
résoudre des petites énigmes.

 Musée d'Archéologie - SOLLIÈRES-SARDIÈRES
 Sur inscription à l'accueil de l'Office de Tourisme ou auprès du

Musée  Tarif unique : 9 €.

MERCREDI 24 Avril

 14h-15h30 VISITE COMMENTÉE DU MUSÉE D'ARCHÉOLOGIE
Avec votre guide, devenez les témoins de la vie quotidienne, de la culture
très riche et des influences culturelles de ces premiers montagnards qui
entretenaient avec leur environnement des relations qui allaient bien
au-delà de la simple subsistance.

 Musée d'Archéologie - SOLLIÈRES-SARDIÈRES
 Sur inscription à l'accueil de l'Office du Tourisme ou auprès du

musée.  Adulte : 5,90 €, Enfant (6-16 ans) : 3,80 €. Gratuit pour les moins
de 6 ans. Forfait famille : 13 € (1 adulte + 2 enfants). Adulte supplémentaire
: 5,4 €. Enfant supplémentaire : 3,3 €. Pass Maurienne adulte : 4.8 €, enfant
: 3.8 €.

 14h-16h30 GRAINE D'ARCHÉOLOGUE : ATELIER D'INITIATION
À LA POTERIE PRÉHISTORIQUE
Après la visite guidée du Musée, enfants et parents vont passer ensemble
un moment convivial en essayant de fabriquer leurs vases et de les décorer
avec les techniques et outils de l'époque. Vous verrez que le savoir-faire
de ces artisans était immense.

 Musée d'Archéologie - SOLLIÈRES-SARDIÈRES
 Sur inscription à l'accueil de l'Office de Tourisme ou auprès du

Musée  Adulte : 9,50 € Enfant (7-16 ans) : 7,50 €.

JEUDI 25 Avril

 14h-16h30 ATELIER D'ARCHÉOLOGIE - CRÉE TON COLLIER
PRÉHISTORIQUE !
Atelier ludique de découverte de l’archéologie : après la visite guidée du
musée, enfants et parents vont passer ensemble un moment convivial en
se transformant en artisans bijoutiers du Néolithique. Ils créeront leurs
parures et collier préhistoriques.

 Musée d'Archéologie - SOLLIÈRES-SARDIÈRES
 Sur inscription à l'accueil de l'Office de Tourisme ou auprès du

Musée.  Adulte : 9,50 € Enfant (7-16 ans) : 7,50 €.

MARDI 30 Avril

 14h-16h30 ATELIER D'ARCHÉOLOGIE POUR LES ENFANTS - LA
MARMAILLE AU MUSÉE !
Un atelier que pour les enfants ! Avec leur guide, ils s’amuseront à découvrir
l’archéologie et le métier de Jean Ducaillou, l'archéologue du Musée.
Comme lui, il va falloir étudier, dessiner, reconstituer une poterie et même
résoudre des petites énigmes.

 Musée d'Archéologie - SOLLIÈRES-SARDIÈRES
 Sur inscription à l'accueil de l'Office de Tourisme ou auprès du

Musée  Tarif unique : 9 €.

LANSLEBOURG-MONT-CENIS

VENDREDI 12 Avril

 13h30-17h NATURE ET SKI : PLANTE TON ARBRE
Dans le cadre de l'évènement Nature et ski, participez à l’atelier "Plante
ton arbre" avec les agents de l'Office National des Forêts. Compensez



votre empreinte carbone, participez au renouvellement de la forêt de
demain en Haute Maurienne Vanoise.

 Devant l'Office de Tourisme - LANSLEBOURG-MONT-CENIS
 Sur réservation auprès du service Réservation de l'Office de

Tourisme. Nombre de places limité.  Gratuit. Nombre de places limitées.

LANSLEVILLARD

MERCREDI 3 Avril

 16h-17h LES DESSOUS DU DOMAINE SKIABLE - PRODUCTION
DE LA NEIGE DE CULTURE
Un nivoculteur vous explique tout sur la production de neige de culture.
Rendez-vous au départ de la télécabine du Vieux Moulin. Inscription à
l'Office de Tourisme avant 12h mercredi (attention nombre de places
limité). Durée : 1h

 Télécabine du Vieux Moulin - LANSLEVILLARD
 Inscription dans les Offices de Tourisme avant mercredi

12h.  Gratuit.

 16h-22h SOIRÉE RAQUETTES AU CLAIR DE LUNE
Passez une soirée inoubliable dans un chalet d'altitude et dégustez un
repas typique de nos montagnes. Nos moniteurs-guides vous raconteront
des anecdotes de leur vallée. L'occasion de faire des rencontres "au clair
de lune" en redescendant...

 Bureau ESF Val Cenis Le Haut - LANSLEVILLARD
 Sur réservation, sur place dans les bureaux ESF Val Cenis.  48 €

+ location de raquettes + forfait du domaine valide.

JEUDI 4 Avril

 14h-15h LES DESSOUS DU DOMAINE SKIABLE - PRÉVENTION
DU RISQUE AVALANCHE
Un pisteur-secouriste vous présente son métier et les moyens de prévenir
les risques liés aux avalanches (techniques de déclenchements préventifs).
Réservé aux bons skieurs (niveau piste rouge). Durée : 30mn

 Sommet du télésiège du Solert - LANSLEVILLARD
 Inscription à l'Office de Tourisme avant mercredi 18h.  Gratuit.

 17h30-21h SOIRÉE MONTAGNE : SORTIE RAQUETTES AVEC
REPAS
Régis Burnel vous propose une sortie en raquettes pour rejoindre le
restaurant "Le Chalet des Essarts". Diaporama sur le métier de guide,
apéritif, repas savoyard, aller et retour en raquettes.

 Le Chalet des Essarts - LANSLEVILLARD
 Réservation la veille au plus tard au 06 71 47 07 18  Adulte : 50

€ Enfant (5-11 ans) : 40 €. Apéritif, repas et matériel fourni (raquettes, bâ 
tons).

MERCREDI 10 Avril

 16h-17h LES DESSOUS DU DOMAINE SKIABLE - PRODUCTION
DE LA NEIGE DE CULTURE
Un nivoculteur vous explique tout sur la production de neige de culture.
Rendez-vous au départ de la télécabine du Vieux Moulin. Inscription à
l'Office de Tourisme avant 12h mercredi (attention nombre de places
limité). Durée : 1h

 Télécabine du Vieux Moulin - LANSLEVILLARD
 Inscription dans les Offices de Tourisme avant mercredi

12h.  Gratuit.

 16h-22h SOIRÉE RAQUETTES AU CLAIR DE LUNE
Passez une soirée inoubliable dans un chalet d'altitude et dégustez un
repas typique de nos montagnes. Nos moniteurs-guides vous raconteront
des anecdotes de leur vallée. L'occasion de faire des rencontres "au clair
de lune" en redescendant...

 Bureau ESF Val Cenis Le Haut - LANSLEVILLARD
 Sur réservation, sur place dans les bureaux ESF Val Cenis.  48 €

+ location de raquettes + forfait du domaine valide.

JEUDI 11 Avril

 14h-15h LES DESSOUS DU DOMAINE SKIABLE - PRÉVENTION
DU RISQUE AVALANCHE
Un pisteur-secouriste vous présente son métier et les moyens de prévenir
les risques liés aux avalanches (techniques de déclenchements préventifs).
Réservé aux bons skieurs (niveau piste rouge). Durée : 30mn

 Sommet du télésiège du Solert - LANSLEVILLARD
 Inscription à l'Office de Tourisme avant mercredi 18h.  Gratuit.

 17h30-21h SOIRÉE MONTAGNE : SORTIE RAQUETTES AVEC
REPAS
Régis Burnel vous propose une sortie en raquettes pour rejoindre le
restaurant "Le Chalet des Essarts". Diaporama sur le métier de guide,
apéritif, repas savoyard, aller et retour en raquettes.

 Le Chalet des Essarts - LANSLEVILLARD
 Réservation la veille au plus tard au 06 71 47 07 18  Adulte : 50

€ Enfant (5-11 ans) : 40 €. Apéritif, repas et matériel fourni (raquettes, bâ 
tons).

MERCREDI 17 Avril

 16h-22h SOIRÉE RAQUETTES AU CLAIR DE LUNE
Passez une soirée inoubliable dans un chalet d'altitude et dégustez un
repas typique de nos montagnes. Nos moniteurs-guides vous raconteront
des anecdotes de leur vallée. L'occasion de faire des rencontres "au clair
de lune" en redescendant...

 Bureau ESF Val Cenis Le Haut - LANSLEVILLARD
 Sur réservation, sur place dans les bureaux ESF Val Cenis.  48 €

+ location de raquettes + forfait du domaine valide.

JEUDI 18 Avril

 17h30-21h SOIRÉE MONTAGNE : SORTIE RAQUETTES AVEC
REPAS
Régis Burnel vous propose une sortie en raquettes pour rejoindre le
restaurant "Le Chalet des Essarts". Diaporama sur le métier de guide,
apéritif, repas savoyard, aller et retour en raquettes.

 Le Chalet des Essarts - LANSLEVILLARD
 Réservation la veille au plus tard au 06 71 47 07 18  Adulte : 50

€ Enfant (5-11 ans) : 40 €. Apéritif, repas et matériel fourni (raquettes, bâ 
tons).





Retrouvez toutes les animations des villages et stations de Haute Maurienne Vanoise sur :
www.haute-maurienne-vanoise.com/agenda/agenda-des-animations/
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DOMAINE SKIABLE ALPIN
Ouvert du 17 décembre 2023 au 
19 avril 2024.  
 
PISTE DE LUGE « Val Cenis Turbo » 
900 m de long
Accessible par la télécabine de Val 
Cenis le Haut

ESPACES LUGES 
Dans chaque village de Val Cenis

ZONE CHRONO 
à Val Cenis-Termignon

SNOWPARK des Essarts 
à Val Cenis-Lanslevillard

BOARDER CROSS 
à Val Cenis-Termignon

PISTE DE SNOWTUBING
Au sommet de la télécabine de Val 
Cenis le Haut 

ITINÉRAIRES DE SKI DE RANDONNÉE 
balisés et sécurisés :
- Les chalets de l’Arcelle, 
à Val Cenis-Lanslevillard
- Le Soday, à Val Cenis-Termignon
- Le Col du Mont-Cenis, 
à Val Cenis-Lanslebourg

PISTES LUDIQUES MICKEY
Au départ du téléski des Essarts et 
sous l’arrivée du télésiège de la 
Colomba, à Val Cenis-Lanslevillard

LA CANOPÉE DES CIMES 
Plateforme panoramique avec vue 
sublime sur le lac du Mont-Cenis, au 
sommet du télésiège de la Met.

DOMAINE SKIABLE NORDIQUE
Du Val d’Ambin à Val Cenis Bramans
Du Monolithe à Val Cenis-Sardières
 
PISCINE ET PATINOIRE
Parc de loisirs des Glières  
à Val Cenis Lanslevillard
Renseignements : 04 79 05 89 32

ESCALADE
Structure artificielle outdoor, 
En accès libre, à partir de la mi-
mars, Parc de loisirs des Glières  
à Val Cenis Lanslevillard
Renseignements à l’Office de Tou-
risme.

CULTURE 

Espace Culturel Saint-Roch
à Val Cenis-Lanslevillard
Renseignements à l’Office de 
Tourisme.

Musée d’Archéologie
à Val Cenis-Sollières envers
Renseignements au 06 69 65 15 51


