
PARCOURS DISTANCE DÉNIVELÉ

LE CIRCUIT DES TRUITES 5,3 km + 85 m / - 85 m

LES PORTES 3,8 km + 65 m / - 65 m

LES CHAMPS 4,7 km + 105 m / - 105 m

LE CHÂTEL 6,5 km + 145 m / - 145 m

LES SARRAZINS 5 km + 165 m / - 165 m

VILLENEUVE 4,4 km + 140 m / - 140 m

LES TANNES 6,8 km + 240 m / - 240 m

LE REPLAT
DES CANONS 14,3 km + 535 m / - 535 m

LAC DU MONT CENIS 20,5 km + 535 m / - 535 m

BRAMANETTE 11 km + 870 m / - 870 m

LES ROCHASSES 13,1 km + 715 m / - 715 m

PRÉ CHAMOIS 16,6 km + 795 m / - 795 m
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PARCOURS DISTANCE DÉNIVELÉ

LES LOZES 1,7 km + 25 m / - 25 m

MARIE-CHRISTINE 2,2 km + 30 m / - 30 m

LES FORTS 7,9 km + 285 m / - 285 m

LE MONOLITHE 9,4 km + 245 m / - 245 m

LE VERNEY 17,5 km + 535 m / - 535 m

LES BALMES 11,3 km + 450 m / - 450 m

LE PONT DU DIABLE 13,5 km + 470 m / - 470 m

LE GRAND CERF 27,4 km + 785 m / - 785 m

PLAN D’AVAL 21 km + 995 m / - 995 m

LES BARRAGES 23 km + 975 m / - 975 m
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PARCOURS DISTANCE DÉNIVELÉ

LES VILLAGES 12,6 km + 380 m / - 380 m19

PARCOURS DISTANCE DÉNIVELÉ

LE CRIOU 15,4 km + 390 m / - 390 m21

PARCOURS DISTANCE DÉNIVELÉ

LES BORDS DE L’ARC 13,5 km + 175 m / - 175 m

LA VALLÉE D’AVÉROLE 18,8 km + 480 m / - 480 m

LA VALLÉE D’AVÉROLE 
(retour noir) 18,6 km + 495 m / - 495 m
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haute-maurienne-vanoise.com

CARTE
VTT
• CROSS-COUNTRY
• ENDURO
• ESPACES VTT

TÉLÉCHARGEZ
LA NOUVELLE
APPLI R-BIKES®

ET LAISSEZ-VOUS GUIDER
SUR DE NOMBREUX PARCOURS VTT !

•  La réalité augmentée (indications photos et audios) au service du guidage GPS

•  Un rendu cartographique exceptionnel et exclusif

•  Une utilisation très facile et intuitive

•  Une application qui fonctionne en mode déconnecté

espaces-rbikes.com

Station
lavage vélo Location

Arrêt bus

Atelier de
réparation

Refuge

Point de 
charge

Règles de bonne conduite

Êtes-vous un vététiste modèle ?
a  Je ralentis fortement ou je m’arrête quand je croise 
 des piétons, ils sont prioritaires

a  Je salue d’un bonjour les autres personnes que je rencontre
 sur les chemins

a  Je respecte le code de la route

a  J’emprunte les sentiers balisés et respecte les propriétés, 
 les zones de pâturage et de culture

a  Je referme les barrières

a  La nature est belle je la laisse tranquille et évite de troubler
 la tranquillité des animaux ou de cueillir les plantes ou les
 champignons

a  Mes détritus sont mieux dans mon sac à dos que sur
 les bords des chemins, je les emporte donc avec moi.
 
Et dans votre intérêt pour éviter que cette belle
sortie de vacances ne se transforme en galère :

a  Je porte toujours un casque

a  J’informe d’autres personnes de mon itinéraire,
 je ne pars jamais seul et sans moyen de communication

a  Je contrôle mon VTT pour qu’il soit toujours en état de rouler

a J’emporte avec moi un nécessaire de première urgence, 
 quelques outils pour les réparations, un moyen d’orientation

a Je choisis un itinéraire adapté à mon niveau de pratique

a  Je m’informe des conditions météorologiques avant de partir
 en montagne

a  Je fais le nécessaire pour être bien assuré

EN CAS D’ACCIDENT J’APPELLE LE 112

Chemin du
Petit Bonheur

C
ré

at
io

n 
: ©

 w
w

w
.ro

m
ua

ld
ru

el
le

.c
om

 /
 P

ho
to

s 
: ©

 H
el

ia
tu

s 
- 

A
. B

ou
to

nn
et

 /
 Im

pr
es

si
on

 : 
A

du
na

t /
 D

on
né

es
 is

su
es

 d
e 

B
D

 T
O

P
O

®
 e

t B
D

 O
rt

ho
 ®

 ©
 IG

N
 -

 2
02

0 
– 

A
ut

or
is

at
io

n 
n°

50
20

-0
54

Niveau
confirmé

Niveau
intermédiaire

Niveau
débutant

Niveau
expert



ENDURO

PARCOURS DISTANCE DÉNIVELÉ

BLUE CHEESE 13,3 km + 160 / - 850 m

L’ART DE A SELLE 11,1 km + 205 / - 820 m

À LA RAMASSE 5,7 km 0 / - 680 m

L’ÉCUREUIL 6 km + 10 / - 650 m

CANON BALL 20,7 km + 520 / - 1335 m

LA CROSTA BRAVA 19 km + 335 / - 1165 m

LA CROSTA BRAVA
VARIANTE 24,6 km + 800 / - 1645 m

MONTÉE ENDURO
VAL CENIS TERMIGNON 8,6 km + 805 / 0 m

MONTÉE ENDURO
VAL CENIS LANSLEBOURG 8,4 km + 725 / 0 m
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PARCOURS DISTANCE DÉNIVELÉ

EVITA CARNEA 6,3 km + 10 / - 660 m

MOULINATOR 1 11 km + 230 / - 885 m

MOTOBINOUZE 1,3 km 0 / - 250m

MOULINATOR 2 7,6 km + 135 / - 790 m

MONTÉE ENDURO D’AUSSOIS 6,2 km + 530 / 0 m
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Enduro

PARCOURS DISTANCE DÉNIVELÉ

EASY RIDER 2,5 km + 10 / - 175 m

LA VALDINGUE 1 1,4 km + 5 / - 165 m

LA VALDINGUE 2 1,4 km + 5 / - 165 m

LA DÉJANTÉE 10,1 km + 70 / - 730 m

LA DIABOLIQUE 1,8 km + 30 / - 125 m

MONTÉE ENDURO
DE VALFRÉJUS ARRONDAZ 12,9 km + 955 / - 295 m

MONTÉE ENDURO
CHARMASSON 3 km + 180 / 0 m

PARCOURS DISTANCE DÉNIVELÉ

L’AVALANCHE 6,8 km + 10 / - 645 m

LES SANGLIERS 4,2 km 0 / - 640 m

LA VIPÉRINE 6,1 km 0 / - 640 m

LA SAPINETTE 4,8 km 0  / - 640 m

LA BICHON 1,8 km + 25 / - 165 m

LE GRAND CANYON 7,9 km + 120 / - 755 m

MONTÉE ENDURO DU MÉLÉZET 7,7 km + 650 / - 15 m
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Chemin du
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Station
lavage vélo Location

Arrêt bus

Atelier de
réparation

Point de
charge

Règles de bonne conduite

Êtes-vous un vététiste modèle ?

a  Je ralentis fortement ou je m’arrête quand je croise 
 des piétons, ils sont prioritaires

a  Je salue d’un bonjour les autres personnes que je rencontre
 sur les chemins

a  Je respecte le code de la route

a  J’emprunte les sentiers balisés et respecte les propriétés, 
 les zones de pâturage et de culture

a  Je referme les barrières

a  La nature est belle je la laisse tranquille et évite de troubler
 la tranquillité des animaux ou de cueillir les plantes ou les
 champignons

a  Mes détritus sont mieux dans mon sac à dos que sur
 les bords des chemins, je les emporte donc avec moi.
 
Et dans votre intérêt pour éviter que cette belle
sortie de vacances ne se transforme en galère :

a  Je porte toujours un casque

a  J’informe d’autres personnes de mon itinéraire,
 je ne pars jamais seul et sans moyen de communication

a  Je contrôle mon VTT pour qu’il soit toujours en état de rouler

a J’emporte avec moi un nécessaire de première urgence, 
 quelques outils pour les réparations, un moyen d’orientation

a Je choisis un itinéraire adapté à mon niveau de pratique

a  Je m’informe des conditions météorologiques avant de partir
 en montagne

a  Je fais le nécessaire pour être bien assuré

EN CAS D’ACCIDENT J’APPELLE LE 112
Ce plan a été réalisé par la Communauté de communes Haute Maurienne Vanoise. Ce plan ne peut en aucun cas engager la responsabilité de ses auteurs.
Il ne saurait remplacer les cartes topographiques ou les conseils et connaissances d’un professionnel de la montagne (accompagnateur ou guide).
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