VALFREJUS | LA NORMA | AUSSOIS
VAL CENIS | BESSANS | BONNEVAL SUR ARC




HAUTE MAURIENNE VANOISE,
A CHAQUE JOUR SES DECOUVERTES

VOTRE BROCHURE CONGUE - HAUTE MAURIENNE VANOISE, A NEW DISCOVERY EVERY DAY! -

COMME UN CARNET DE ROUTE,
V/OUS ACCOMPAGNE TOUT AU LONG
DE VOTRE SEJOUR.

POUR CHAQUE JOUR NOUS VOUS PROPOSONS,
PAR THEME, LES SITES A NE PAS MANQUER.

- YOUR LOGBOOK-STYLE BROCHURE WILL GUIDE YOU DURING
YOUR HOLIDAY. EACH DAY WE RECOMMEND THE
T0P PLACES TO VISIT, CLASSED BY THEME -

POUR VOUS GUIDER DANS VOS ACTIVITES ET ORGANISER AU MIEUX VOTRE SEJOUR,
N'HESITEZ PAS A TELECHARGER, SUR NOS SITES INTERNET, NOS DOCUMENTS PRATIQUES :

LE GUIDE ACTIVITES ETE : TOUTES LES ACTIVITES POSSIBLES EN HAUTE MAURIENNE VANOISE,
LE BULLETIN : LE PROGRAMME D’ANIMATIONS DE HAUTE MAURIENNE VANOISE.

- PLEASE ASK FOR THE FOLLOWING GUIDES IN YOUR RESORT'S TOURIST OFFICE OR LOCAL SHOPS:
THE SUMMER ACTIVITY GUIDE: THE COMPLETE GUIDE TO ACTIVITIES IN HAUTE MAURIENNE VANOISE
THE BULLETIN: THE HAUTE MAURIENNE VANOISE ACTIVITIES AND EVENTS PROGRAMME -

POUR EN DECOUVRIR ENCORE PLUS,
\ : PROFITER DES BALADES INFINIES,

@ § DE L'EMERVEILLEMENT AU DETOUR DE CHAQUE CHEMIN,

\ 0U DES INNOMBRABLES TRESORS DU PATRIMOINE,

IL FAUDRA REVENIR !




DIMANCHE

C'EST

.

LEREFUGEIJUTHABURAVALFREJUS _

LACASCAIJESAANTBENUITBAé\VRIEUX

LAVALLEE D'AVEROLE ABESSANS. e T '

- L’EMERVEILLEMENT EST PARTOUT EN-— s i sy N PAN[]RL!.I\EAEI%\“[I%UIIJJEHEggljllgzLE[][l

HAlITE MAURIENNE \IANGISE LU MARMOTTES, BOUQUETINS ET GYPAETES VOUS
- S L TIENNENT COMPAGNIE

.JH;'

> SAIA/T BENDIT WATERFAtHNﬂVR/EUX THE, AVER[][E

- THE FOND D"AUSSOIS
VALLH% ZZZ%’/% U[{?/}lggﬂfkyjﬂgg 19 Ll ; TAKE IN THE BEAUTIFUL MOUNTAIN LAKES AND SPOT

MARMOTS, IBEX, AND BEARDED VULTURES -

; SU/WM 4 /S /V/" URE [My DISCOVER THE BREATHTAKING MOUN TA/IVS /Wﬂ IQE WHUR HﬂL/UAYUFF T0 A GREAT START! -
b e a .

#’3,;_




PRENDRE DE LA HAUTEUR - é
POUR SURVOLER LES ALPAGES £
EN PARAPENTE B
SOUVENIR A VIE GARANTI ! S o
o AAUSSOIS, VAL CENIS,
BONNEVAL SUR ARC
- INAUSSDIS, VAL CENIS OR BONNEVAL SUR ARC, BOOK

AN UNFORGETTABLE PARAGLIDING FLIGHT OVER THE
SPECTACULAR MOUNTAIN PEAKS -

I

FAITES LE PN
D'ACTIVITES A SENSATIONS :
TYROLIENNES GEANTES,
ET PLUS GRANDES
VIA-FERRATA D'EUROPE, ;
A LA BARRIERE DE L'ESSEILLON,
: ACCROBRANCHES
A LA REDOUTE MARIE THERESE,
A VAL CENIS TERMIGNON
0U A VALFREJUS.

- AT THE MARIE-THERESE FORT, IN VAL CENIS TERMIGNON
OR VALFREJUS, EXPLORE THE FUN-FILLED TREETOP
ASSAULT COURSES -

POUR LE GRAND =
FRISSON, ROV DU COTE DE™
_L’ECOT [BONNEVAL SURARC)
TESTER LE CANYONING AU VILLAGE I]E
BELLE ET SEBASTIEN. .. ACCOMPAGNE

D’UN GUIDE BIEN SOR.

- THE ECOT CANYON [AT BONNEVAL SUR ARG
THE FAMOUS BELLE AND SEBASTIEN VILE




_ [ | {ARMOTTES, GASCADES, CHALETSID'ALPAGES,
BEST - . . ' . AP ES... CONTEMPLATIC

o "ORGERE
L - MARMOTS, WATERFALLSA 4S. HALE]

~ ANDMOUNTAIN REFUGES AT ORGER

NABER S'AMUSER ET BR[]NZER AVEC UNE VUE ==
IMPRENABLE SUR LES MONTAGNES.
~ THE AVENIERES LEISURE LAKE IN LA NORMA.

o SWIM, HAVE FUN AND ENJOY A SPOT OF SUNBATHING WITH A
- STUNNING VIEW OVER THE ALPS -

. LUDI'LACS A BESSANS ,
, ~ ACCES LIBRE ET BAIGNADE SURVEILLEE.
. PADDLE, ESPACES DE JEUX ET ZONE
- LUDIQUE V/TT DE CHANTELOUVE A
. PROXIMITE POUR EN PROFITER
ENCORE PLUS.

~LUDI'LACS IN BESSANS: FREE ENTRY WITH
LIFEGUARD SUPERVISED SWIMMING -




MERCREDI

C'EST

L'ATOUT VAE
TESTEZ LE VTT A ASSISTANCE ELES

_, sk~ ETOFFREZVOUSCOTS ET SENTIERS SANS FORGER! ™ =
- GORORAN ELECTRIC BIE! PEDAL TO THETOPOF CUR BEAUTIFI MOUNTANPASSES o

"~ ANDHIGHEST ALPINE PATHS WITH MININAL EFFORTL="— o=

LES INCONTOURNABLES

LE REFUGE DE LA FEMMA : UN DES
SEULS REFUGES DU PARC NATIONAL
DE LA VANOISE ACCESSIBLE EN VELD.
LE COL DU MONT CENIS ET

LE COL DE L'ISERAN :

PLUS HAUT COL ROUTIER D’EUROPE

- [0P SPOTS TO VISIT
THE FEMA MOUNTAIN REFUGE: A MUST-SEE
VANOISE NATIONAL PARK MOUNTAIN REFUGE ACCESSIBLE BY
BIKE VIA THE MONT CENIS OR ISERAN MOUNTAIN PASSES -
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b FROMAGES) ¥ L%
P {5 s SPEDIALTES, il
P 7 PRODUTSLOCALY, |
" U DRTISANSPASSIONNES.. .
' AVOUSLEPLAISIRDEDEGUSTER

LE BEAUFORT i
_ LE FROMAGE STAR DE HAUTE '
. MAURIENNE VI-\NUISE VISITE CHEZ.
‘ : LES PRODUCTEURS A VI-\LFREJUS
VI-\L CENIS, BESSANS

e J.E FARCI DE BESSANS
RE[I_'_ET.TE PAYSANNE TYPIQUE, AUTREF[]IS

N PLAT DE FETE, RAVIVE LES -
AMATEURS DE PRODUITS REGIO NAUX s '

LE PAIN DE MODANE Ve
- ENTRE LA BRIOCHE ET LE PANETTONE,
- FOURREE AVEC I]UMﬂBN CONFIT, 2
UN REGAL POUR LES GOURMANDS *

LEBLEU DE BONNEVAL -
g FRBMABE ALA PI—\TE IVOIRE PERSILLEE »
* ' ODE BLE)il GRIS NE A BUNNEVI—\L SUR ARC, S
U GOT CREMEUX

. ERES ARTISANALES DES

- S’UIIRIIES DE LA VANOISE 0U D'0F /
AVILLARUDIN -BOURGETET

Feg g AAUSSOIS %

- LOCAL CHEESES,
SPECIALITY DISHES; s 8

PASSIONATE ARTISANS... THERES
MANYL’UUNARYI]EUEHIS‘TUI i

- FRIDAY IS FODDIE OAY:AT THE ENDOETHE

" DON'T FORGET T0 STOCK UP ON LOCAL SPECIALITIES T0 TAKE HOME! s O 15



SAMEDI

C'EST

LA BARRIERE DE L ESSEILL[IN T s
ET SES 5 FORTS, ANCIEN SITE MILITAIRE DEVENU LIEU DE\«“ e
CULTURE, I]E GASTRONOMIE ET DE LOISIRS PﬂUIﬁﬂUTE A
| LAFAMILLE %7 fg; Fm

Sy L |.

Fr T THE ESSEILLON BARRIER i b IR T
A Tl]P Lﬂ[}'ATlﬂN FEATURING CULTURE, GAS TR[]IVUMYAN[] WMy F g
; LEISURE AL‘ T/VITIES FURALL THE FAMIL Y £ : s i i

|.A CHAPELLE MEDIEVALE DU CHARMAIX =
AVALFREJUS, SUR LA FALAISE, X ~ S
CE SANCTUAIRE ABRITE UNE VIERGE NOIRE -

2 ‘2 —__’_ "_' o | r 0} .
QU'ON DIT "MIRACULEUSE", ” N FRONTIERE lI]TRL{\II_I-I\Ell\I-II\EIE
SILLONNEZ LES CHEMINS DU BAR[]QUE POUR ~ - B T ot '
DECOUVRIR EGLISES ET CHAPELLES DE LA VALLEE" o : SRS e e  ONT GENIS FORTS :

S o = EH/STURI
- THE CHARMAIX MEDIEVAL CHAPELIN VALFREJUS S (i N W _ T
HOME T0 A REPUTEDLY MIRACULOUS STATUE OF A BLACK WIBOW =




PARCOURS JEUX

LES HISTOIRES ET LES LEGENDES SE VIVENT EN FAMILLE
ET LE PATRIMOINE SE DECOUVRE EN JOUANT. PARCOURS
JEUX A AUSSOIS, VAL CENIS BRAMANS, SARDIERES ET

LANSLEVILLARD ET A BESSANS.

- IREASURE HUNTS :
LEGENDS & STORIES T0 DISCOVER WATH YOUR
FAMILY OUT IN NATURE -

‘AVEC LES ANIMAUX %
* " BALADES AVEC DES ANES, EL\NI-RI\NEI[] AVEC 3
‘ +%. DES HUSKY, PRUMENADESACHEVAL PONEY &

L] LE CHOX D'UN [IUMPAGN{}N POUR DE[IUU\IRPR
“EN S_ AMUSANT LES SENTIERS. IJE HAUTE f/
ol . MAURIENNE VAN[]ISE - |
* 'l
‘:s,

f" n ™ WiTHANALS: < '-'ri-"*_‘?'-*-
" HORSE & PONEY RIDES, DR HKE WITH D0GS..

' CHODSE YI]URL’UMPANI[]N O VOUR JOURKEYS- . il

Mll EE ARCHEOLOGIQUE
ILY A 5600 ANS, PROFITANT DU RECUL
DES GLACIERS, LEﬁ PREMI\IAERS HUMMEUS :
S’INSTALLAIENT EN HAUTE MAURIENNE. UN

“N &. HI 1&!5 MISE EN SCENE POUR PETITS ET

GRANDS, ET DES ATELIERS AU MUSEE

%UGHJUE DE VAL CENIS SOLLIERES. &
HAEOLOGICAL MUSEUN:

DISCOVER 5000 YEARS 4

I ?



- TOPTIP- CHECK OUT OUR SELECTION OF ACTIVITY PASSES ON SALE IN THE TOURIST OFFICES, AND ENJOY A WIDE RANGE OF SPECIAL DEALS -

VENEZ DECOUVRIR
NOS DIFFERENTS

i/ PASS ACTIVITES
. EN VENTE DANS LES

OFFICES DE TOURISME
INFOS SUR
HAUTE-MAURIENNE-VANDISE.COM
0473059306

PASS ACTIVITES < B

27 €/ personne )
> ACCES AuX REMONTEES ME PORTE MONNAIE
AUSSEIS, VAL CENIS, UnLr e pecn L1 oo ELECTROMIOUE!

EN ILLIMITE, 7'JOURS CONSECUTIFS

> CARNET DE 10 TICKETS pE
(ETS DE BUS N
NON LIMITE paNs (£ rEMl?sN gl

2
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Réseau de transport
en Haute Maurienne Vanoise

7

Vers SUSA
Vers TURIN

I+ Modane - Val Cenis : 23 km N
* Val Cenis - Bonneval sur Arc: 19 km
* Modane - Chambéry : 125 km -
* Val Cenis - Susa : 40 km (par le Col du Mont-Cenis) 3
* Val Cenis - Turin : 97 km (par le Col du Mont-Cenis) y Y




valfréjus

l'esprit pionnier

La Normd

la station cosy

AUSSOIS

T — ——=r s ; le village station des familles

B : o AE i I'exception alpine

Bessans

I'ame nordique

Haute Maurienne
vanoise

haute-maurienne-vanoise.com
+33 (0)4 79 O5 99 06

la station-village pépite

sand, Anael Dang, Office de Tourisme de Haute Maurienne Vanoise, Pierre Huart, Daniel Durand Fresh Influence, Parc national de la Vanoise-Tissot Nathalie et Mélé Stéphane, Rault Dominique

@ Alban Pernet, Yannick Bellis



