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RESUMEN 

 
La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre ansiedad y estrés 

académico en estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, 2021. Para la muestra, se utilizó 

un tipo de muestreo no probabilístico, por bola de nieve, seleccionando a 100 estudiantes 

universitarios del 7° al 10° ciclo académico de la ciudad de Cajamarca. La metodología fue de tipo 

básica y de diseño no experimental correlacional. Como instrumentos de medición se utilizó al 

Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado IDARE y al Inventario de Estrés Académico SISCO. Los 

resultados muestran que existen niveles leves de ansiedad (45%) y niveles altos de estrés académico 

(37%). Asimismo, se halló una correlación directa y significativa entre la ansiedad y el estrés 

académico (rho: ,492; ,000). Así como, una correlación directa y significativa entre la dimensión de 

ansiedad estado y el estrés académico (rho: ,355; ,001), mientras que, en la dimensión ansiedad rasgo 

no se encontró correlación significativa (rho: ,156; ,218). Concluyendo que, a mayor presencia de 

ansiedad, mayor será el nivel de estrés académico en los estudiantes de la facultad de ciencias de la 

salud.   

Palabras clave: Ansiedad, Estrés Académico, Universitarios. 
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ABSTRACT 

The objective of this research was to determine the relationship between anxiety and academic 

stress in university students in the city of Cajamarca, 2021. For the sample, a non-probabilistic type 

of sampling was used, by snowball, selecting one hundred university students. from the 7th to the 

10th academic cycle of the city of Cajamarca. The methodology was basic and non-experimental 

correlational design. The State-Trait Anxiety Inventory STAI and the Inventory of Academic Stress 

SISCO were used as measurement instruments. The results show that there are mild levels of anxiety 

(45%) and high levels of academic stress (37%). Likewise, a direct and significant correlation was 

found between anxiety and academic stress (rho: .492; .000). As well as, a direct and significant 

correlation between the state anxiety dimension and academic stress (rho: .355; .001), while in the 

trait anxiety dimension no significant correlation was found (rho: .156; .218). Concluding, the greater 

the presence of anxiety, the higher the level of academic stress in the students of the Faculty of Health 

Sciences. 

Keywords: Anxiety, Academic Stress, University students. 
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CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN 

 

La ansiedad y el estrés académico, son una problemática de salud mental y están 

presente de manera constante en la vida académica de estudiantes en etapa universitaria a 

nivel mundial (Onyeizogbo, 2010). Así pues, en diferentes países, las principales 

manifestaciones de alteraciones mentales se dan a causa del estrés y la ansiedad, en efecto, 

sumados a la depresión, suelen ser los diagnósticos más registrados en los centros de salud 

de diferentes partes del mundo (Agudelo et al., 2016).  

De hecho, actualmente, gran parte de la comunidad universitaria en Europa y su paso 

rápido a la educación virtual, debido a la actual crisis sanitaria a causa del Covid-19, está 

causando que estudiantes entre 18 y 29 años presenten más síntomas de ansiedad en un 

78.14%, depresión en un 85.16% y estrés en un 26.12%, que las personas mayores de 60 

años (Universidad Complutense de Madrid [UCM], 2020). Asimismo, la Universidad de 

Columbia en New York, afirma que las personas en edad universitaria, son el grupo de 

población más estresado de Estados Unidos, donde el 37,4% de los alumnos que buscan 

ayuda psicológica tienen problemas severos, duplicando su prevalencia desde el año 2000 al 

2010 y se pronostica un incremento del 14% para el 2025 (Barro, 2021). Por su parte la 

asociación College Degree Search (CsDS, 2018), dedicada a prevenir problemas 

psicológicos en 400 campus universitarios de Estados Unidos, viene sugiriendo desde el año 

2015, en las universidades algunos grupos de minorías presentan índices más altos de 

ansiedad y estrés, como la comunidad LGBT, la comunidad latina, entre otros.  

Respecto a Latinoamérica, Colombia, es el país que presenta mayores situaciones 

que aumentan el riesgo de padecer trastornos de salud mental en población universitaria, las 

cuales incluyen dificultades en el acceso a la educación, intensa migración urbana, falta de 

capacitación laboral, delincuencia, violencia juvenil, consumo de sustancias tóxicas y 

embarazo no deseado. Asimismo, según la encuesta nacional de salud mental del mismo 
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país, la prevalencia de vida de cualquier trastorno mental en la población universitaria fue 

de 40,1%, siendo los adolescentes y adultos jóvenes los más afectados; ya que los niveles 

más altos correspondieron a la presencia de ansiedad hasta en un 78%, donde las edades 

promedio de inicio fueron de ente los 14, 16 y 18 años (Alba, 2018).  

Asimismo, en Chile, una reciente encuesta realizada para determinar las 

características de las carreras con mayor presencia de estrés, ansiedad u otros trastornos 

mentales, señala que en la Universidad Técnica Federico Santa María en Valparaíso, las 

carreras que demandan un mayor análisis numérico como ingeniería, mercadotecnia, análisis 

digital, entre otros, tiene un mayor porcentaje (78%) de estrés en los estudiantes de sexo 

femenino que las carreras de letras, derecho, ciencias de la salud y ciencias de la 

comunicación tienen un menor porcentaje (13%) (Ojeda et al., 2018). 

En el Perú, la prevalencia del estrés asciende cada año, según el Ministerio de Salud 

(MINSA, 2019), afectando negativamente a más del 30% de la población en Lima y Callao. 

En el contexto educativo, el estudio denominado Lineamientos para el cuidado integral de 

la salud mental en las universidades, promovido por el MINSA (2019), tiene por objetivo 

realizar acciones de detección y seguimiento para ofrecer asistencia técnica oportuna; donde 

se demostró que el 85% de la comunidad educativa de las universidades peruanas presentan 

problemas de salud mental, y los casos más frecuentes son, la ansiedad en un 82% y el estrés 

académico en un 79%, de los estudiantes universitarios.  

Como se aprecia, tanto la ansiedad, como el estrés son problemas que se generan a 

consecuencia de las demandas tanto personales, familiares, sociales y académicas en los 

estudiantes de nivel superior. Ante ello, el propósito de la presente investigación, busca dar 

respuesta a la siguiente interrogante: ¿Cuál es la relación entre la ansiedad y el estrés 

académico en estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, en el año 2021? 

Asimismo, a nivel descriptivo, se plantea; ¿Cuáles son los niveles generales de ansiedad en 

estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, en el año 2021? ¿Cuáles son los niveles 
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generales de estrés académico en estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, en el 

año 2021? y ¿Cuál es la relación entre la dimensión de ansiedad rasgo y el estrés académico 

en estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, en el año 2021? Así como, ¿Cuál es 

la relación entre la dimensión de ansiedad estado y el estrés académico en estudiantes 

universitarios de la ciudad de Cajamarca, en el año 2021? 

Según los planteamientos anteriores, como objetivo general se busca; determinar la 

relación entre la ansiedad y el estrés académico en estudiantes universitarios de la ciudad de 

Cajamarca, en el año 2021. Y como objetivos específicos, se pretende; identificar los niveles 

generales de ansiedad en estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, en el año 

2021. De igual manera, identificar los niveles generales de estrés académico en estudiantes 

universitarios de la ciudad de Cajamarca, en el año 2021. Además, determinar la relación 

entre la dimensión de ansiedad rasgo y estrés académico en estudiantes universitarios de la 

ciudad de Cajamarca, en el año 2021. Y finalmente, determinar la relación entre la dimensión 

de ansiedad estado y estrés académico en estudiantes universitarios de la ciudad de 

Cajamarca, en el año 2021. 

Es así que, en virtud de haber descrito la problemática de la ansiedad y el estrés 

académico en población universitaria, mediante índices a nivel internacional, nacional y 

local, se sugiere como hipótesis general del investigador que; existe una relación directa y 

significativa entre la ansiedad y el estrés académico en estudiantes universitarios de la ciudad 

de Cajamarca, en el año 2021. Por lo que, como hipótesis general nula, se plantea que; no 

existe una relación directa y significativa entre la ansiedad y el estrés académico en 

estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, en el año 2021. Asimismo, como 

hipótesis específica alterna, se sugiere que; existe una relación directa y significativa entre 

la dimensión de ansiedad rasgo y estrés académico en estudiantes universitarios de la ciudad 

de Cajamarca, en el año 2021. Y como hipótesis especifica nula, que; no existe una relación 

directa y significativa entre la dimensión de ansiedad rasgo y estrés académico en estudiantes 
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universitarios de la ciudad de Cajamarca, en el año 2021. De igual manera, se plantea que; 

existe una relación directa y significativa entre la dimensión de ansiedad estado y estrés 

académico en estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, en el año 2021. Y como 

hipótesis especifica nula, que; no existe una relación directa y significativa entre la 

dimensión de ansiedad estado y estrés académico en estudiantes universitarios de la ciudad 

de Cajamarca, en el año 2021. 

Cabe mencionar que, las hipótesis expuestas, guardan sustento en el modelo 

sistémico-cognitivista, propuesta por Barraza (2007), el cual sostiene que, el desarrollo de 

las actividades académicas en el estudiante genera percepciones ansiosas y estas serán 

afectadas según la sobrecarga de demandas académicas, generando síntomas estresantes, es 

decir; a mayor exposición de trabajo con presencia de ansiedad, mayor será el riesgo de 

manifestar síntomas estresantes.  

Sumado a ello, las hipótesis presentadas, también se sustentan en la evidencia 

científica, debido a que, existen estudios internacionales que abordan la problemática de 

asociación entre la ansiedad y el estrés académico en estudiantes universitarios. 

A nivel internacional, existen estudios como los de Álvarez et al. (2015), en su 

estudio correlacional, tuvieron como objetivo determinar la relación entre la ansiedad ante 

los exámenes y el estrés académico en estudiantes de la Universidad de Almería-España. 

Como instrumento de medición se utilizó el Inventario de Estrés Académico (I.E.A.) y el 

cuestionario “ad hoc”. Los resultados finales señalan que los estudiantes con altos niveles 

de ansiedad, en comparación a los niveles moderados de estrés académico tienen más 

manifestaciones de tipo cognitivo que de tipo fisiológico y motor. En cuanto a las 

manifestaciones de tipo cognitivo, por las puntuaciones obtenidas de ansiedad en un 65% y 

para estrés académico un 25%. Además, se encontraron relaciones estadísticamente 

significativas (r:.443; p=.001) entre las variables. Los autores concluyen que la ansiedad ante 

los exámenes produce en algunos alumnos reacciones emocionales negativas mayores que 



Ansiedad y estrés académico en estudiantes 
universitarios de la ciudad de Cajamarca, 2021 

 

 

Álvarez E. Jhina / Leiva C. Mélany  pág. 13  

el estrés académico, que pueden inhibir la ejecución de actividades de los estudiantes de 

acuerdo con su potencial académico.  

Del mismo modo, Muñoz et al. (2019) realizaron un estudio de enfoque cuantitativo, 

nivel descriptivo correlacional, de cohorte transversal, el cual tuvo como objetivo determinar 

la relación entre la ansiedad y el estrés académico en estudiantes colombianos de octavo 

semestre que están realizando trabajo de grado y práctica profesional. Los instrumentos 

utilizados fueron; el Inventario de Ansiedad de Beck (Beck & steer, 1988). Y el Inventario 

SISCO del estrés académico. En los resultados se encontró una correlación entre la ansiedad 

y el estrés académico de los estudiantes de octavo semestre que están realizando trabajo de 

grado y práctica profesional de Rho: 0.633 (p < 0.01). Este valor indica que existe una 

asociación estadísticamente significativa de grado fuerte y positiva entre las variables. 

Además, las correlaciones encontradas con la dimensión de ansiedad rasgo con el estrés 

académico es bajo Rho: ,122 (p < 0.04), mientras que la ansiedad estado tiene una 

correlación moderada con el estrés académico. Rho: ,458 (p < 0.01).  

En tanto, Castillo et al. (2016) investigaron acerca de las asociaciones entre la 

ansiedad y fuentes de estrés académico en 327 estudiantes de carreras de la salud de la 

Universidad de Chile. Se utilizó el cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo para evaluar el 

nivel de ansiedad y el Inventario de Estrés Académico para discriminar diferentes 

situaciones académicas que provocan un mayor nivel de estrés en estudiantes universitarios. 

Los resultados de su investigación, indican la presencia de una correlación significativa entre 

ansiedad estado (r=.478) y ansiedad rasgo (r=.298) con el estrés académico (p<.0.05) en 

estudiantes universitarios. Esto confirma que, un estudiante con ansiedad rasgo elevada 

percibe un estímulo como más estresante, lo que producirá un aumento de la ansiedad estado. 

Sin embargo, entre el 80% y el 90% de los estudiantes universitarios, se ubicaron en los 

niveles de ansiedad leve y moderada, y un 78% en un nivel alto de estrés académico, lo que 

era esperable ya que la evaluación se realizó en épocas de exámenes escritos.  
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Por su parte, Ferri (2015) realizó una investigación de corte trasversal y de diseño 

correlacional, la cual tuvo como objetivo analizar la relación entre la ansiedad y el estrés 

académico en estudiantes de enfermería de la Universidad Argentina de la Empresa. Para la 

recolección de la información, se utilizó una encuesta sociodemográfica, y para medir el 

estrés académico, se utilizó el inventario SISCO. Los resultados mostraron una relación 

moderada y directa entre la ansiedad y el estrés académico (Rho:356) (p-value:.015), lo cual 

indica que, a mayor ansiedad, mayor es la tendencia de presentar estrés a largos periodos de 

exposición a eventos que generan ansiedad. Además, se encontró que las mujeres que 

estudian en los primeros ciclos académicos tienen un nivel de ansiedad rasgo 

significativamente inferior que las que estudian ciclos superiores; respecto a los hombres 

estudiantes de enfermería no existen diferencias reveladoras. Se obtuvo una discrepancia en 

el estrés académico, específicamente en la dimensión de estrategias de afrontamiento 

utilizadas por los hombres, siendo significativamente mayor que las mujeres que estudian 

enfermería.  

A nivel nacional, Alarcón et al. (2015) investigaron a través de un diseño 

correlacional, la relación entre la ansiedad y estrés académico en estudiantes de medicina 

humana de primer y sexto año de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Para dicha 

investigación, se empleó el Inventario de Ansiedad Estado - Rasgo y el Inventario de Estrés 

Académico SISCO. Los resultados evidencian una correlación baja (r=.259) entre la 

ansiedad estado y el estrés académico y una correlación moderada (r=.566) entre la ansiedad 

rasgo y el estrés académico. Asimismo, se encontraron mayores niveles de ansiedad en 

estudiantes de primer año, que en estudiantes de sexto año. Concluyendo que, las principales 

situaciones generadoras de estrés fueron la sobrecarga académica, la falta de tiempo para 

cumplir con las actividades académicas y la realización de un examen.  

A nivel local, en la ciudad de Cajamarca, existen estudios que involucran la variable 

ansiedad y estrés académico en diversas poblaciones; como mujeres, niños y adolescentes; 
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sin embargo, hasta la actualidad, en educación superior no se ha abordado el tema de la 

misma magnitud con la que se está realizando la presente investigación.   

Por otro lado, respecto a las bases teóricas de las variables, la ansiedad, al ser 

considerada una reacción negativa y constante que se presenta ante una situación de alarma, 

esta es definida por Ojeda et al. (2018) como “un estado subjetivo de incomodidad, tensión, 

displacer y alarma que hace que el sujeto se sienta molesto. Se trata, por lo tanto, de una 

emoción que aparece cuando el sujeto se siente amenazado por un peligro, que puede ser 

externo o interno, real o ficticio” (p. 16).  

Sin embargo, esta definición surge de las teorías planteadas por Spielberger (1975), 

quien manifestó la presencia de dos factores que componen la ansiedad, por un lado, la 

ansiedad – estado, la cual es “una emoción transitoria que aparece luego de un 

acontecimiento pudiendo variar en el tiempo y siendo contralada por quien la padece” (p.20). 

Y la ansiedad - rasgo, donde “la persona ve a la mayoría de las situaciones como 

amenazantes, de mayor frecuencia y de mayor intensidad, sin control de ello” (Spielberger, 

1975, p.21). Asimismo, este autor; en su teoría de ansiedad rasgo y estado, sostiene que una 

adecuada teoría de la ansiedad debe distinguir conceptual y operativamente entre rasgo de 

ansiedad y estado de ansiedad (Spielberger, 1975). 

El estrés, por otro lado, es un constructo sintomatológico definido como: “un proceso 

de interacción dinámica, originada por las demandas impuestas, que son valoradas como 

excedentes para afrontarlas” (Lazarus & Folkman, 1996, p.78).  

Sin embargo, en la presente investigación se toma en consideración la definición 

desde el modelo sistémico-cognitivista, que hace Barraza (2007), el cual define el estrés 

académico como “un proceso de carácter adaptativo, que se presenta mediante una serie de 

demandas, que provocan un desequilibrio, manifestado en una serie de síntomas y obliga al 

alumno a realizar acciones de afrontamiento para restaurar el equilibrio sistémico” (p. 10). 

Este modelo teórico propuesto por Barraza (2007) se sustenta en la teoría general de 
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sistemas de Colle, y en el modelo transaccional del estrés de Lazarus (1996), en la cual se 

mencionan indicadores o síntomas de la situación estresante (desequilibrio sistémico) se 

clasifican como reacciones físicas, psicológicas y comportamentales. ''Este conjunto de 

indicadores se articulan de manera idiosincrática en las personas, de tal manera que el 

desequilibrio sistémico va a ser manifestado de manera diferente, en cantidad y variedad, 

por cada persona'' (Barraza, 2007, p. 274).  

Es así que, en el ámbito académico, las principales fuentes de estrés en los estudiantes 

se asocian a eventos académicos, psicosociales y económicos; principalmente la alta carga 

académica expresada en la cantidad de cursos y asignaciones, tanto presenciales como no 

presenciales, que deben dedicar al estudio (Castillo et al.,2016). Por otro lado, es importante 

mencionar que Aaron Beck hace una diferenciación entre la ansiedad y el estrés, sugiriendo 

que el estrés “es un problema momentáneo, la forma de hacer frente a eventos puntuales, 

mientras que la ansiedad es una patología mental que se suele mantener en largos periodos 

de tiempo” (Beck, 1979, p.78). 

Por otro lado, según lo expuesto, en el ámbito académico, es frecuente asociar 

únicamente al estrés como consecuencia de alta carga de demandas académicas, olvidando 

que la ansiedad también puede ser un estado corto o persistente de malestar en los jóvenes, 

siendo cada vez más difícil retornar al estado de homeóstasis, optando por la deserción 

académica o conductas negativas.  

Es por ello, que se consideró pertinente realizar la presente investigación, debido a 

que en el contexto Cajamarquino muchos jóvenes luchan por culminar satisfactoriamente 

sus carreras profesionales, sin medir las graves consecuencias a nivel mental y emocional 

que les puede causar estar expuesto a eventos ansiosos o estresantes constantemente. En 

función de ello es que se pretende aportar evidencia teórica, actualizada y local acerca de la 

asociación de la ansiedad y el estrés académico, para promover el interés por investigar esta 

problemática en nuevas líneas de investigación y en poblaciones similares. A nivel 
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metodológico, los resultados encontrados; permite analizar el impacto de la ansiedad y el 

estrés académico en la población local y promover el interés por indagar sobre sus posibles 

niveles de causalidad o efecto a futuro. Y finalmente, se espera que muchos profesionales 

de la salud, desde diferentes campos puedan impulsar y evaluar programas de atención 

profesional evocados a la comunidad universitaria beneficiándolos, ante el manejo de la 

ansiedad y el estrés académico. 
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CAPÍTULO II. METODOLOGÍA 
 

La presente investigación fue de tipo básica ya que, siguiendo a Zorrilla (1993), este 

tipo de estudio pretendió buscar el progreso científico, ampliando los conocimientos teóricos 

existentes, sin interesarse directamente en sus posibles estudios o consecuencias prácticas. 

Por lo que, en este caso, se aspiró a brindar nuevo conocimiento sobre la correlación entre 

la ansiedad y el estrés académico en estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, 

en el año 2021. 

Del mismo modo, la investigación fue de enfoque cuantitativo; ya que, la medición 

de las variables se dio mediante la observación y cálculo de sus características, mediante la 

utilización de métodos numéricos y estadísticos para su análisis (Hernández-Sampieri & 

Mendoza, 2018).  

Además, tuvo un alcance correlacional, evaluando el grado de asociación entre dos 

o más conceptos, categorías o variables, cuantificando dicha medición y analizando su 

vinculación, pudiendo ser de direccionalidad positiva o negativa (Olmedo, 2013). En tanto 

que, respecto al diseño de investigación se presentó un diseño no experimental, con un 

método de corte transversal, ya que; en la búsqueda y análisis de datos no se dio un control 

directo de las variables, debido a que sus manifestaciones ya habían ocurrido anteriormente, 

además que se dio en un único momento dado (Kerlinger & Lee, 2002). A continuación, se 

presenta el esquema correlacional:  

                  

Esquema correlacional: 

 

Donde: 

M = Muestra        Oy = Estrés académico   

Ox = Ansiedad       r = relación de variables  
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Por otro lado, población estuvo conformada por todos los estudiantes universitarios 

de ambos sexos, en edades que fluctúan los 18 y 25 años de edad y pertenezcan a la ciudad 

de Cajamarca, matriculados en el ciclo académico 2021 - 1.  

Referente a la muestra, se utilizó un tipo de muestreo no probabilístico, por bola de 

nieve, ya que, según Lopez (2010), “se estudia a un primer sujeto y se le pide que sea él 

quien elija al siguiente sujeto a estudiar y así sucesivamente”; este tipo de muestreo se usa 

con frecuencia para acceder a poblaciones de baja incidencia y en proyectos en los que se 

pretende estudiar a un grupo específico (Malhotra, 2015). Es así que, en esta investigación 

se identificó a estudiantes universitarios con las características a estudiar y se les invitó a 

identificar a otras personas que pertenezcan a la población objetivo; en tal sentido, se 

seleccionó a n=100 estudiantes, pertenecientes a las carreras de enfermería (n=78) y 

medicina humana (n=22), basado en los siguientes criterios de inclusión: Estudiantes de 

ambos sexos, entre los 18 y 25 años de edad, que están matriculados en el ciclo académico 

2021 – 1, por ende, cursando entre el 7° y 10° ciclo, además fueron estudiantes que tuvieron 

plena disposición de participar voluntariamente de la investigación; para ello, con un 

consentimiento informado, aceptaron responder con veracidad las dos encuestas solicitadas. 

Por otro lado, se consideró los siguientes criterios de exclusión: Estudiantes que se 

negaron a participar voluntariamente o en su defecto, interrumpieron o se rehusaron a 

completar el proceso de evaluación acordado. Estudiantes que no tuvieron acceso a la 

comunicación virtual, ya sea por internet, teléfono, laptop o algún otro material que interfirió 

o impidió el contacto y evaluación virtual. Y finalmente, estudiantes que presentaron alguna 

dificultad o limitación física cognitiva o motora, con la cual; se les dificultó comprender y 

llenar cuestionarios virtuales.  

Por otro lado, referente a la técnica, se utilizó la encuesta, ya que; según Casas et al. 

(2003), es una técnica ampliamente utilizada en investigaciones de enfoque cuantitativo, con 

la cual se utilizó un conjunto de procedimientos estandarizados, que recogieron y analizaron 
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una serie de datos en una muestra o población representativa de donde se pretendió explorar, 

describir, predecir y explicar una serie de características.  

Es por ello que, para la presente investigación, se utilizó como instrumento para 

evaluar la ansiedad, el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado IDARE (Ver Anexo 1), siendo 

Spielberger (1975) el autor de dicha prueba; el cual obtuvo una validez original según la 

Escala de ansiedad de Hamilton de entre 0.52 y 0.83, en cuanto a su validez en el contexto 

peruano, se obtuvieron correlaciones positivas entre la prueba y aspectos satisfactorios o 

bienestar; respecto a la confiabilidad en Alfa de Cronbach entre 0.83 a 0.92 (Pardo, 2010). 

Resultando ser un instrumento fiable para descubrir y cuantificar síntomas de ansiedad en 

diferentes poblaciones  

Por otro lado, la aplicación de dicha prueba, pudo realizarse de forma Individual y 

colectiva, con una duración de 6 – 8 minutos en diferentes poblaciones. A su vez, el 

inventario constó de 40 ítems, separado en dos escalas. Ansiedad-Rasgo: Presencia de 

ansiedad (22,23,24,25,28,29,31,32,34,35,37,38,40) - Ausencia de ansiedad 

(21,26,27,30,33,36,39). Ansiedad-Estado: Presencia de ansiedad (3,4,6,7,9,12,13,14,17,18) 

- Ausencia de ansiedad (2,5,8,10,11,15, 16,19,20). En donde se evaluó los sentimientos de 

tensión, nerviosismo y preocupación que experimenta cada individuo. Además, comprendió 

de cuatro opciones de respuesta presentadas en escala Likert, donde en la primera escala, las 

opciones son valoradas desde 1 a 4, siendo 1 “No en lo absoluto”, 2 “Un poco”, 3 “Bastante” 

y 4 “Mucho”. La puntuación total fue la suma de todos los ítems (si es que en alguna pregunta 

eligen 2 respuestas, se considerará sólo la de mayor puntuación).  

El segundo instrumento elegido para medir el estrés académico, es el Inventario de 

Estrés Académico SISCO (Ver Anexo 2), el cual fue construido y validado por Barraza 

(2007) en la ciudad de Durango-México. Dicho instrumento fue adaptado y validado en 

diferentes países de Latinoamérica. Teniendo en cuenta que, en nuestro país la adaptación la 
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realizó Ancajima (2017), con 845 estudiantes universitarios entre las edades de 18 a 25 años 

en la ciudad de La Libertad – Trujillo – Perú. 

Respecto a la confiabilidad de dicho instrumento, Barraza (2007), acertó un valor de 

confiabilidad de .90 para toda la prueba; para la dimensión de “síntomas” .92, para la 

dimensión de “estresores” .85 y para la dimensión de “estrategias de afrontamiento” .69. Y 

en cuanto a su validez, el autor realizó un análisis exploratorio utilizando el método de 

componentes principales con rotación varimax, finalmente obteniendo un valor de .762 del 

test KMO. Sin embargo, en su adaptación peruana, Ancajima (2017), realizó su validación 

a partir del criterio de jueces de manera interna.  

El inventario constó de 31 ítems; para ello, contuvo como filtro, saber si el estudiante 

ha tenido o no estrés académico durante el ciclo de estudios, de ser verídico, es escogido 

para responder la prueba, a través de una respuesta dicotómica; asimismo, presentó otro ítem, 

para conocer el nivel de estrés académico, de acuerdo a la escala de Likert, con un puntaje 

de cinco como máximo y uno como puntaje mínimo. Adicional a ello, el inventario tuvo una 

duración de 15 minutos, aproximadamente. 

Para su evaluación, se empezó el conteo de los ítems a partir de los ocho primeros, 

para conocer la continuidad que los estudiantes consideran que las exigencias del entorno 

actuaban como estresores para ellos; los otros quince ítems también fueron de tipo escala de 

Likert por cinco valores (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre), confiriendo 

a las respuestas las puntuaciones de: 0 = nunca, 1 = rara vez, 2 = algunas veces, 3 = casi 

siempre y 4 = siempre.  Sin embargo, estos sirvieron para conocer la frecuencia con que los 

estudiantes mostraron síntomas estresantes a niveles físicos, psicológicos y conductuales. 

Por último, presentó seis ítems de tipo escala de Likert, por categorías (nunca, rara vez, 

algunas veces, casi siempre y siempre), que facilitó el conocer la frecuencia con que los 

estudiantes hacen uso de sus estrategias de afrontamiento (Barraza, 2007).  
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Por otro lado, para la recolección de datos, se optó por realizarlo de manera virtual, 

con un grupo de participantes de la muestra seleccionada, teniendo en cuenta la coyuntura 

que estamos atravesando en la actualidad, debido a la crisis sanitaria a causa de la COVID – 

19; asimismo, por las medidas de aislamiento social obligatorio dispuestas por el gobierno, 

para prevenir contagios.  

Por lo tanto, se convocó la participación de los estudiantes universitarios de la ciudad 

de Cajamarca, a través de las redes sociales; compartiendo un link del formulario virtual 

tanto en WhatsApp como en la página de Facebook de las investigadoras. Para lo cual, no 

fue necesario utilizar el permiso de la Institución debido a que, la aplicación de los 

instrumentos se realizó fuera del contexto académico. 

Para la aplicación de los instrumentos, se inició por adaptar las pruebas IDARE y 

SISCO a un formulario virtual, el cual estuvo dividido en tres componentes o secciones: en 

el primer componente, el consentimiento informado, en el cual se les explicó el proceso de 

la investigación, así como los principios éticos que se llevaron a cabo. Además de brindar la 

opción de haber aceptado o no su participación, por otro lado, si el estudiante hubiese querido 

obtener sus resultados, se les facilitó el contacto de las investigadoras para que se pueda 

brindar la información solicitada. Asimismo, en los otros dos componentes, se adaptaron los 

ítems de cada prueba, tanto el inventario IDARE, como el inventario SISCO, otorgando las 

instrucciones del proceso de llenado de la información, para luego, finalizar con el 

agradecimiento de la participación pertinente. 

En cuanto al análisis de datos, el formulario virtual en el que se adaptaron los 

instrumentos generó una matriz de datos en Excel, el cual se calcularon los puntajes directos 

tanto de las variables como de las dimensiones, una vez obtenidos los puntajes. La matriz 

Excel fue exportada al programa estadístico SPSS.  

Luego, se analizaron los datos descriptivos según las pruebas de frecuencia para 

indagar los niveles de ansiedad y estrés académico. Además, debido a que las variables de 
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estudio son numéricas ordinales; se calculó la normalidad de los datos mediante la prueba 

de Kolmogorov-Smirnov, debido a que la muestra supera los 50 participantes (n=100). 

Con ello, se pudo determinar que el estudio fue no paramétrico, por lo que se optó 

por utilizar la prueba de rho de Spearman para analizar las correlaciones tanto de las variables 

como de las dimensiones. Finalmente, obtenidos los datos, se representaron en tablas y 

figuras, así como la discusión de dichos resultados, finalizando con las conclusiones y 

anexando el material utilizado.  

Respecto a las consideraciones éticas, la presente investigación consideró los 

principios éticos, debido a que el trabajo de investigación se realizó con seres humanos, para 

ello se siguieron los lineamientos de la American Psychological Association (APA, 2010). 

La cual, en su Artículo N° 8 basada en la investigación con seres humanos, sugirió brindar 

información sobre el proceso de la investigación a los participantes que fueron objeto de 

estudio, mediante un consentimiento informado.  Asimismo, se tomó en cuenta el criterio de 

cuidado de seres humanos y utilización de animales en la investigación, asegurando las 

garantias de no tentar contra su dignidad fisica o mental, teniendo libre disposicon de 

cancelar o interrumpir el proceso de investigacion cuando creyó que se vulneran sus 

derechos e integridad.  

Se consideró también el criterio de información de resultados, brindando las garantías 

de privacidad y confidencialidad respecto a los datos personales de los estudiantes 

universitarios, al ser un cuestionario completamente anónimo. Además, se aseguró la 

honestidad, resaltando que en todo momento se siguieron los lineamientos para no manipular 

los datos y que los resultados de la investigación fuesen verídicos, sin haber perturbado la 

data en beneficio del investigador.  

Finalmente, se consideraron los principios de falsa autoría. Con el cual se evitó el 

plagio referenciando todos los aportes encontrados y validando el esfuerzo de la autoría 

original de los diferentes autores y estudios encontrados.  
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Figura 1 

Niveles de ansiedad en estudiantes universitarios 

 

Figura 2 

Niveles de ansiedad en estudiantes universitarios 
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CAPÍTULO III. RESULTADOS 

En el presente capítulo se dan a conocer los resultados en función de los objetivos 

específicos y general planteados, partiendo por el análisis de frecuencias para medir los 

niveles de las variables de ansiedad y estrés académico en estudiantes universitarios de la 

ciudad de Cajamarca, 2021.  Así como, el análisis de normalidad, para definir la prueba 

estadística a utilizar, y en base a ello, el análisis inferencial de asociaciones existentes entre 

las dimensiones y las variables.  

 

   

 

 

  

    

   

   

  

 
 

  

 

 

 

Nota: Niveles obtenidos del Cuestionario de Ansiedad IDARE  

 

En la Figura 1. Se puede apreciar que respecto al objetivo de identificar los niveles 

generales de ansiedad. Se obtuvo, según las escalas de medición del Inventario de Ansiedad 

Rasgo-Estado (IDARE), un 45% de estudiantes en un nivel leve de ansiedad, seguido de un 

28% que no presenta signos de ansiedad, así como un 16% en un nivel moderado y 

finalmente 11% de estudiantes en un nivel alto de ansiedad.  
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Nota: Niveles obtenidos del Cuestionario de Estrés Académico SISCO  

 

En la Figura 2. Se puede apreciar que respecto al objetivo de identificar los niveles 

generales de estrés académico. Se obtuvo, según las escalas de medición del Inventario de 

Estrés Académico (SISCO), un mayor porcentaje del 37% de estudiantes con un alto nivel 

de estrés académico, seguido de un 21% en un nivel muy alto y un 18% en un nivel 

promedio. Mientras que se evidencia un 13% de estudiantes con un nivel bajo y un 11% de 

ellos con un nivel muy bajo de estrés académico.  

Tabla 1 

Prueba de normalidad de las dimensiones de ansiedad y estrés académico  

 

 

 

Nota: Procesamiento de datos de la aplicación de los inventarios IDARE y SISCO   

En la Tabla 1, se evidencia que, en cuanto al análisis de normalidad de datos de las 

  Kolmogorov-Smirnova 

  Estadístico gl Sig 

Ansiedad - Rasgo  .205 100 .000 

Ansiedad - Estado  .192 100 .000 
 

    

Figura 4 

Niveles de estrés académico en estudiantes universitarios 
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dimensiones de ansiedad (rasgo y estado) y las dimensiones de estrés académico. Se obtuvo 

mediante la prueba de Kolmogorov - Smirnov (K-S), valores de significancia menores al 

0.05 (Sig.: ,000; ,001). Lo cual demuestra que los datos obtenidos en las dimensiones de 

ambas variables son no paramétricos. Esto significa que, para determinar el nivel de 

asociaciones entre las dimensiones, se utilizó la prueba no paramétrica de correlación rho de 

Spearman. 

Tabla 2 

Nivel de correlación entre la ansiedad - rasgo y estrés académico 

 

 

 

 

 

 

En la Tabla 2. Se aprecia que, en cuanto al objetivo de determinar la relación entre 

la dimensión de ansiedad rasgo y el estrés académico. Se obtuvo una correlación nula entre 

la dimensión y la variable, con un valor rho: ,156 y una significancia de ,218 superior al 

margen de error permitido del 0.05.  

Tabla 3 

Nivel de correlación entre la ansiedad – estado y estrés académico 

 

 

 

 
 

En la Tabla 3. Se aprecia que, en cuanto al objetivo de determinar la relación entre 

la dimensión de ansiedad estado y el estrés académico. Se encontró una correlación 

moderada y directa, además de significativa entre la dimensión y la variable, con un valor 

rho: ,355 y una significancia de ,001 menor al margen de error permitido del 0.05. 

 

   Estrés Académico 

rho de 

Spearman 

Ansiedad  

Rasgo 

Coeficiente de Correlación  ,156 
  

Sig. (bilateral) ,218 
  

N 100 

Nota: Obtenido del análisis estadístico en el programa estadístico SPSS 

   Estrés Académico 

rho de 

Spearman 

Ansiedad  

Estado 

Coeficiente de Correlación  ,355 
  

Sig. (bilateral) ,001 
  

N 100 

Nota: Obtenido del análisis estadístico en el programa estadístico SPSS 



Ansiedad y estrés académico en estudiantes 
universitarios de la ciudad de Cajamarca, 2021 

 

 

Álvarez E. Jhina / Leiva C. Mélany  pág. 27  

Tabla 4 

Prueba de Normalidad de Ansiedad y Estrés Académico 

 

 

 

 

En la Tabla 4, se muestra el análisis de normalidad de datos de las variables generales 

de ansiedad y estrés académico. De las cuales, se obtuvo mediante la prueba de Kolmogorov 

- Smirnov (K-S), valores de significancia menores al 0.05 (Sig.: ,000) en ambas variables. 

Lo cual demuestra que las distribuciones de los datos obtenidos son no paramétricas. Esto 

significa que, para determinar el nivel de asociaciones entre la ansiedad y el estrés 

académico, se utilizó la prueba no paramétrica de correlación rho de Spearman. 

 Tabla 5 

Correlación de variables 

 

 

 

 

En tal sentido, según se aprecia en la Tabla 5 que, respecto al objetivo general de 

determinar la relación entre la ansiedad y el estrés académico en estudiantes universitarios 

de la ciudad de Cajamarca, en el año 2021. Se encontró mediante el coeficiente rho de 

Spearman una correlación moderada y directa, además de estadísticamente significativa 

entre las variables generales de ansiedad y estrés académico, con un valor de correlación 

rho: ,492 y un valor de significancia de ,000 menor al margen de error permitido del 0.05.   

 

 

 

 

 

 

  Kolmogorov-Smirnova 

  Estadístico gl Sig 

Ansiedad   .417 100 .000 

Estrés Académico 

 

.516 100 .000 

Nota: Procesamiento de datos de la aplicación de los inventarios IDARE y SISCO   

   Estrés Académico 

rho de 

Spearman 
Ansiedad  

Coeficiente de Correlación  ,492* 
  

Sig. (bilateral) ,000. 
  

N 100 

Nota: Obtenido del análisis estadístico en el programa estadístico SPSS 
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CAPÍTULO IV. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

 

La presencia de ansiedad y estrés académico, se considera un aspecto de gravedad en 

la salud mental de muchos estudiantes del nivel superior en diferentes partes de mundo, ya 

que a ambos son vistos como importantes generadores de diversas patologías, que 

interfieren en el desarrollo personal y profesional de los individuos (Álvarez et al., 2015). 

Es por ello que, los objetivos específicos que se plantearon en la presente investigación, 

buscan identificar los niveles de ansiedad y estrés académico, así como determinar las 

relaciones entre sus dimensiones y las variables en general. 

En tal sentido, es que mediante el inventario de ansiedad rasgo-estado IDARE, se 

identificó a un 45% de estudiantes con un nivel de ansiedad leve, un 28% de ellos que no 

presenta signos de ansiedad, mientras que un 16% tienen un nivel moderado y un 11% un 

nivel alto. Este resultado significa que, en los estudiantes de la facultad de ciencias de la 

salud, muchas de las actividades académicas realizadas en los últimos ciclos, tales como, 

la realización de la práctica profesional y sus trabajos de grado son actividades que 

demandan tiempo y esfuerzo, pudiendo provocar niveles moderados y bajos de ansiedad, 

que pueden ser manejables por ellos mismos, aun cuando los síntomas puedan ser 

persistente. Sin embargo, el 11% con un nivel alto de ansiedad puede estar relacionado con 

otros factores que escapan a las demandas académicas, sino más bien, en un aspecto más 

adaptativo, debido a la actual crisis sanitaria que se vive, a causa de la pandemia por el 

contagio del Sars Cov II.  

Y es que la ansiedad, tal como lo explica Flores (2014) es “un estado subjetivo de 

incomodidad, tensión, displacer y alarma que aparece cuando el sujeto se siente amenazado 

por un peligro, que puede ser externo o interno, real o ficticio” (p. 16). Asimismo, frente a 

esta realidad hay estudios como los de Álvarez et al. (2015) donde la ansiedad se manifiesta 

en un nivel moderado del 37.55%. Además, acota que en la ansiedad las manifestaciones 

de tipo cognitivo, fisiológico y motor, si bien son de larga duración, no siempre ajustados 
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a peligros reales, por lo que en la mayoría de los casos moderados y leves puede ser 

manejados por el mismo individuo.  

Acorde a lo expuesto, estudios como los de Castillo et al. (2016) encontraron que 

entre el 80% y el 90% de los estudiantes universitarios, se ubicaron en los niveles de 

ansiedad leve y moderada, ya que, según los mismos autores, la evaluación se realizó en 

épocas de prácticas pre profesionales. Este hallazgo, en contraste con la realidad de los 

estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, puede implicar, además de los 

factores de tipo ambiental, ya mencionados a causa de la pandemia, también involucrarían 

a aspectos personales del estudiante como la procrastinación académica, la mala gestión 

del tiempo académico en cuarentena y a nivel ambiental, las nuevas estrategias de 

educación virtual a distancia generan diversos síntomas estresantes que a la larga se 

convierten en un estado de ansiedad permanente.  

No obstante, es importante recalcar, que la ansiedad en niveles altos, es sinónimo de 

una patología severa, ya que el miedo y la somatización a nivel cognitivo, motor y 

comportamental es constante, y muchas veces escapa del control de quien la padece, por lo 

que debe ser atendida bajo supervisión médica, debido a que incapacita al individuo a tal 

punto de hacer imposible la realización de sus actividades académicas y en otros ámbitos 

(Spielberger, 1975). 

Por otro lado, respecto a los niveles de estrés encontrados mediante el inventario de 

estrés académico SISCO, se obtuvo un 37% de estudiantes con un nivel alto, un 21% un 

nivel muy alto y un 18% un nivel promedio. Mientras que el 13% se encuentran con un 

nivel bajo y un 11% con un nivel muy bajo.  

Este resultado, sugiere que el estrés al ser un estado transitorio de alerta (Barraza, 

2007), puede darse debido a los eventos académicos, propios de la facultad de ciencias de 

salud, como las diferentes tareas asignadas, exámenes, prácticas pre profesionales, 

actividades de fines de ciclo, trabajos de grado, etc.  



Ansiedad y estrés académico en estudiantes 
universitarios de la ciudad de Cajamarca, 2021 

 

 

Álvarez E. Jhina / Leiva C. Mélany  pág. 30  

Tal como lo menciona la OCDE (2015), señalando que, un 30 % de estudiantes en 

las áreas de ciencias sociales, de la salud y comunicaciones abandonan la carrera por el 

elevado estrés frente a las responsabilidades académicas y de interacción social a las cuales, 

no muchas son preparados.  

De otra parte, lo encontrado coincide con los hallazgos de Alarcón et al. (2015) 

quienes ya desde años atrás afirmaban que hay niveles altos en un 75% de estrés académico 

en estudiantes de últimos ciclos y que las principales situaciones generadoras de estrés 

fueron más de tipo contextual que de tipo personal y esta es una característica propia de la 

educación latinoamericana, la cual; debido a las carencias económicas y demás factores 

interfieren en la culminación de las carreras profesionales de muchos jóvenes. La presente 

investigación, no es ajena a la realidad local en Cajamarca, pues, en la totalidad de 

universidad nacionales y privadas de la ciudad, la mayoría de estudiantes son de zona rural 

y manifiestan vivir en precarias situaciones económicas, lo que obliga al estudiante estar 

sometido a un alto nivel de estrés causado por la incertidumbre de culminar su carrera 

profesional (Estrada et al., 2021).  

Sumado a ello, la actual crisis sanitaria por covid 19 que obliga, a no realizar prácticas 

de campo, sino más bien prácticas virtuales teóricas y a distancia, también se podría 

explicar los altos niveles de estrés encontrados en los universitarios de la ciudad de 

Cajamarca, porque; los estudiantes asumen no estar aprendiendo mediante la 

experimentación, sino únicamente a nivel teórico, debido al asilamiento, lo cual también 

influye en la presencia de estrés, sintiéndose menos capaces que los estudiantes que los 

antecedieron en clases presenciales (Gonzales, 2020). 

Por otro lado, en lo que corresponde al análisis inferencial de asociaciones, según el 

objetivo específico de determinar la relación entre la dimensión de ansiedad - rasgo y el 

estrés académico en estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, en el año 2021.  

Se determinó aceptar la hipótesis nula, encontrando mediante la prueba de rho de 
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Spearman que no existe una correlación significativa entre la ansiedad - rasgo y el estrés 

académico (rho: ,156 p=,218). Pudiendo explicarse en función a que, si bien en ambos 

casos se produce una reacción caracterizada por alta activación fisiológica, el estrés 

académico es un proceso más amplio de adaptación al medio profesional, que es superable 

una vez conseguida tal adaptación, mientras que la ansiedad - rasgo, es un proceso más 

corto de miedos reales o no, que son persistente aun cuando la adaptación y superación al 

miedo ya se haya dado (Barraza, 2007). Esto último se vuelve un proceso más agravante, 

según sugiere Spielberger (1975), ya que; el individuo es incapaz de manejarlo, por sí 

mismo y se convierte en un rasgo característico de respuesta frente a cualquier situación, a 

tal grado que tiene que ser tratado con medicación y atención profesional.  

Este proceso, pude presentarse y convertirse en un patrón persistente de malestar en 

diferentes ámbitos de su vida, ya sea familiar, académico, laboral, social o conyugal 

(Spielberger,1975). Que no necesariamente los estudiantes universitarios de la ciudad de 

Cajamarca, lo estén experimentando únicamente en el ámbito académico. No obstante, si 

bien hay evidencia, como los de Muñoz et al. (2019) quienes, si bien encontraron 

correlaciones significativas, entre la ansiedad rasgo y el estrés académico, estas son bajas 

rho: ,122 (p < 0.04).  Lo cual podría explicarse, en función del estado anímico de los 

estudiantes de la ciudad de Cajamarca, en el momento de la evaluación, ya que no es lo 

mismo evaluar a un estudiante, que en ese momento no tenía ninguna presión académica, 

personal o familiar, como a otro que en ese momento presente signos de ansiedad – rasgo 

a causa de otros eventos o sucesos importantes en su vida.    

En lo que corresponde, al objetivo específico de determinar la relación entre las 

dimensiones de ansiedad - estado y el estrés académico en estudiantes universitarios de la 

ciudad de Cajamarca, en el año 2021.  

Se determinó rechazar la hipótesis nula, ya que mediante la prueba rho de Spearman 

se encontró una correlación moderada y directa, además de significativa entre la ansiedad 



Ansiedad y estrés académico en estudiantes 
universitarios de la ciudad de Cajamarca, 2021 

 

 

Álvarez E. Jhina / Leiva C. Mélany  pág. 32  

estado y el estrés académico (rho: ,355 p=,001). Este resultado significa que a mayor 

ansiedad estado, mayor es la presencia de estrés académico y viceversa. 

En tal sentido, este hallazgo parte del supuesto que los estudiantes universitarios de 

la ciudad de Cajamarca, durante el tránsito por su vida universitaria, aprenden a gestionar 

emociones como la ansiedad, frustración, ira y estrés académico, incluso algunos de ellos 

implementan estrategias en los momentos críticos y de alta tensión durante toda la carrera, 

pudiendo manejarlos con mayor asertividad en los últimos ciclos de la carrera.  Además, 

teniendo en cuenta que; tanto la ansiedad - estado, como el estrés académico, comparten 

características transitorias de corta duración, estos son originados por agentes externos, 

dados en el contexto, aunque se experimentan de manera interna e individualizada. Tal como 

lo señala Spielberger (1975), aseverando que la ansiedad - estado, es una emoción transitoria 

que aparece luego de un acontecimiento pudiendo variar en el tiempo y causalidad. Así 

también lo afirma Barraza (2007), en su modelo sistémico – cognitivista relacionando tanto 

el estrés con la ansiedad – estado, ya que a ambas instancias pueden darse a la par (una a 

nivel sintomatológico y la otra a nivel cognitivo), a la cual el individuo puede adaptarse, 

controlando sus síntomas y sensaciones temerosas, generado recursos que lo regresen al 

estado de homeóstasis original.  

Al respecto, estudios como los de Castillo et al. (2016) demuestran la presencia de 

una correlación significativa entre ansiedad - estado (r=.478) y el estrés académico 

(p<.0.05) en estudiantes universitarios. Los autores acotan que, un estudiante con ansiedad 

- estado elevado percibe un estímulo como más estresante, lo que producirá un aumento de 

la ansiedad estado y viceversa. Esta investigación resulta importante, ya que también refleja 

la realidad de los estudiantes de la ciudad de Cajamarca.  

Debido a que están contantemente sometidos a estímulos a nivel personal, familiar, 

social y académico, que son percibidos como estresantes, donde el aumento de estos niveles 

de estrés, hace que el estudiante despierte un temor a re experimentar estas sensaciones, 
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estando, lo que también generaría un incremento de ansiedad – estado. Las causas de ello, 

pueden ser variadas, pero en el contexto académico se dan en su mayoría frente a una 

evaluación a la que no se preparan lo suficiente, una mala gestión de tiempo en la entrega 

de trabajos y actualmente, la educación a distancia, no pudiendo generar redes de soporte 

social entre compañeros y pares.  

En lo que corresponde al objetivo general de determinar la relación entre la ansiedad 

y el estrés académico en estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, en el año 

2021. Se determinó rechazar la hipótesis nula, ya que mediante la prueba rho de Spearman 

se encontró una correlación moderada y directa, además de estadísticamente significativa 

entre la ansiedad y el estrés académico (rho: ,492 p=,000). Este resultado implica que, a 

mayor ansiedad, mayor es la presencia de estrés académico y viceversa. Nuevamente, con 

este resultado se observa que la ansiedad basado en el miedo de re experimentar eventos 

negativos del pasado, promueve el incremento de síntomas estresantes, como el insomnio, 

sudoración, falta de apetito, etc (Ferri, 2015). Y viceversa, es decir que frente a eventos 

estresantes nuevos o inesperados, los estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, 

aprenden e interiorizan esas sensaciones negativas, las cuales; al re experimentar el suceso, 

genera también la presencia e incremento de ansiedad.  

Además, este hallazgo se puede contrastar, en el contexto educativo de más 

universidades en el Perú, con el estudio denominado “Lineamientos para el cuidado 

integral de la salud mental en las universidades”, promovido por el MINSA (2019), 

demostrando que el 48% de la comunidad educativa de las universidades peruanas 

presentan problemas de salud mental, y los casos más frecuentes son, la ansiedad (82%), 

depresión (80%) trastornos del sueño (79%) y estrés académico (73%) (MINSA, 2019). 

Estos datos ayudan a entender como la vida universitaria tanto en el Perú como en 

Cajamarca, pueden ser una fuente importante de ansiedad y estrés académico, a la que 

muchos estudiantes, no muchas veces capacitados u orientados en estos temas, deben lidiar 
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pos sí mimos y al hacerlo de una manera poco satisfactoria, podría explicar también muchas 

otras problemáticas como el consumo de alcohol, violencia de pareja, delincuencia, etc.  

Sumado a lo expuesto, otros estudios como los de Álvarez et al. (2015) encontraron 

relaciones estadísticamente significativas (r:.443; p=.001) entre la ansiedad y el estrés 

académico. Los autores concluyen que la ansiedad ante los exámenes produce en algunos 

alumnos reacciones emocionales negativas mayores que el estrés académico, que pueden 

inhibir la ejecución de actividades de los estudiantes de acuerdo con su potencial. 

Asimismo, Ferri (2015) y Alarcón et al. (2015), también mostraron en sus respectivas 

investigaciones relaciones moderadas y directas entre la ansiedad y el estrés académico, 

demostrando que, las principales situaciones generadoras de estrés fueron la sobrecarga 

académica y la falta de tiempo para cumplir con las actividades académicas. En contraste, 

aquí se afirma un factor muy importante y visible en los estudiantes de la ciudad de 

Cajamarca, ya que la falta de tiempo, a la que hacen alusión los autores, es más bien una 

mala gestión de tiempo, debido a otras actividades extracadémicas, lo cual genera lata carga 

estresante y ansiosa en los estudiantes.  

Finalmente es importante mencionar que, dentro de las limitaciones encontradas en 

el desarrollo de la presente investigación, resalta la actual crisis sanitaria que se 

experimenta a causa de los altos índices de contagio por Covid -19, lo que ha dificultado 

en cierta medida el contacto con los participantes para una mayor convocatoria y tener una 

representatividad muestral más amplia. Además, la falta de estudios relacionados a estas 

variables en la localidad Cajamarquina, sumado a la escasa información y la no adaptación 

de instrumentos psicométricos, estandarizados, que midan las variables, supusieron una 

limitación importante frente a la recolección de datos.  

Es por todo lo mencionado, que se recomienda a la comunidad investigadora a 

generar nuevas investigaciones con nuevos alcances y metodologías que puedan explicar 

futuras causas o asociaciones de las variables de ansiedad y estrés académico, ya que la 
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presente investigación se centró en un análisis transversal; es decir, en un momento 

determinado y por lo tanto los resultados pudieron depender de las circunstancias en las 

que se encontraban los estudiantes.  

Además, la implicancia teórica que se brinda con esta investigación, se basa en la 

información recopilada a nivel conceptual, empírica y estadística de las variables de 

ansiedad y estrés académico; es decir son términos que tienen que ver con la salud mental 

de las personas. Es por ello que se insta a los profesionales de la salud, docentes y a la 

comunidad científica, puedan realizar propuestas preventivas y asistenciales en estudiantes 

con altos índices de ansiedad y estrés académico, logrando así un mejor desempeño en su 

desarrollo profesional. Asimismo, a nivel metodológico, se pretende sentar las bases para 

promover nuevos diseños de investigación; si bien, las asociaciones encontradas no 

explican la causalidad de una variable sobre otra, en las diversas poblaciones susceptibles 

de padecer el estrés académico. 

Finalmente, la investigación concluye con que se logró identificar un 45% de 

estudiantes con un nivel de ansiedad leve, un 28% de ellos que no presenta signos de 

ansiedad, mientras que un 16% tienen un nivel moderado y un 11% un nivel alto de 

ansiedad presente en los estudiantes de la ciudad de Cajamarca, en el año 2021.  

Mientras que, respecto al estrés académico, se logró identificar a un 37% de 

estudiantes con un nivel alto, un 21% un nivel muy alto y un 18% un nivel promedio. 

Mientras que el 13% se encuentran con un nivel bajo y un 11% con un nivel muy bajo de 

estrés académico presente en los estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, en 

el año 2021.  

Por otro lado, se encontró una correlación nula entre la ansiedad - rasgo y el estrés 

académico (rho: ,156 p=,218), presente en los estudiantes universitarios de la ciudad de 

Cajamarca, en el año 2021. 

En lo que corresponde a la dimensión de ansiedad - estado se encontró una 
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correlación moderada y directa, además de significativa con el estrés académico (rho: ,355 

p=,001), presente en los estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, en el año 

2021. 

En tanto que, referente a la correlación entre las variables de ansiedad y estrés 

académico, en general, se logró determinar que existe una correlación moderada y directa, 

además de significativa entre las variables (rho: ,492 p=,000) presente en los estudiantes 

universitarios de la ciudad de Cajamarca, en el año 2021. 
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ANEXOS 

ANEXO n°1: Protocolo del Instrumento de medición de la variable de Ansiedad   

 

IDARE 

(Inventario de Autoevaluación) 

Nombre ______________________________________________________Fecha______ 

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen abajo. Lea la frase y llene 

en el círculo numerado que indique cómo se siente ahora mismo, o sea, en este momento No hay 

contestaciones buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta que 

mejor deseen a sus sentimientos ahora. 

  N
o

 en
 lo

 A
b

so
lu

to
 

U
n

 P
o

co
 

B
astan

te 

M
u

ch
o

 

1 Me siento calmado (a) 1 2 3 4 

2 Me siento seguro(a)  1 2 3 4 

3 Estoy tenso (a)  1 2 3 4 

4 Estoy contraído (a)  1 2 3 4 

5 Estoy a gusto  1 2 3 4 

6 Me siento alterado (a)  1 2 3 4 

7 Estoy preocupado (a) actualmente por un posible contratiempo  1 2 3 4 

8 Me siento descansado (a)  1 2 3 4 

9 Me siento Ansioso (a)  1 2 3 4 

10 Me siento cómodo (a)  1 2 3 4 

11 Me siento en confianza en mí mismo (a)  1 2 3 4 

12 Me siento nervioso (a)  1 2 3 4 

13 Me siento Agitado (a)  1 2 3 4 

14 Me siento “a punto de explotar”  1 2 3 4 

15 Me siento reposado (a)  1 2 3 4 

16 Me siento satisfecho (a)  1 2 3 4 

17 Estoy preocupado (a)  1 2 3 4 

18 Me siento muy agitado (a)  1 2 3 4 

19 Me siento alegre  1 2 3 4 

20 Me siento bien  1 2 3 4 

21 Me siento demasiado bien 1 2 3 4 

22 Me canso rápidamente  1 2 3 4 

23 Siento ganas de llorar  1 2 3 4 

24 Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo  1 2 3 4 

25 Pierdo oportunidades por no poder decidirme rápidamente  1 2 3 4 

26 Me siento descansado (a)  1 2 3 4 

27 Soy una persona “tranquila, serena y sosegada”  1 2 3 4 

28 Siento que las dificultades se amontonan al punto de no poder superarlas  1 2 3 4 
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29 Me preocupo demasiado por cosas sin importancia  1 2 3 4 

30 Soy Feliz  1 2 3 4 

31 Tomo las cosas muy apecho  1 2 3 4 

32 Me falta confianza en mí mismo (a)  1 2 3 4 

33 Me siento seguro (a)  1 2 3 4 

34 Procuro evitar enfrentarme a las crisis y dificultades  1 2 3 4 

35 Me siento melancólico (a)  1 2 3 4 

36 Me siento satisfecho (a)  1 2 3 4 

37 Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y me molestan  1 2 3 4 

38 Me afectan tanto los desengaños que no me los puedo quitar de la cabeza  1 2 3 4 

39 Soy una persona estable  1 2 3 4 

40 Cuando pienso en mis preocupaciones actuales me pongo tenso (a) y 
alterado (a)  

1 2 3 4 
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ANEXO n°2: Protocolo del Instrumento de medición de la variable de Estrés Académico  

 

INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO (SISCO) 

1. Durante el transcurso de este semestre ¿has tenido momentos de preocupación o nerviosismo? 

□ Sí No 

En caso de seleccionar la alternativa "no", el cuestionario se da por concluido, en caso de 
seleccionar la alternativa "si", pasar a la pregunta número dos y continuar con el resto de las 
preguntas. 

2. Con la idea de obtener mayor precisión y utilizando una escala del 1 al 5 señala tu nivel de 
preocupación o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho. 

 

1 2 3 4 5 

     

 

 

 

3. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi 
siempre y (5) es siempre, señala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones: 

 

 

N
u
n
c
a
 (

1
) 

R
a
ra

 v
e
z
 

(2
) 

A
lg

u
n
a
s
 

v
e
c
e
s
 (

3
) 

C
a
s
i 

s
ie

m
p
re

 

(4
) 

S
ie

m
p
re

 

(5
) 

1. La competencia académica con los 
compañeros del curso. 

     

 
2. Sobrecarga de tarea 

 

     

 
3. La personalidad y el carácter del profesor  
 

     

4. Las evaluaciones de los profesores (subir 
avances de las tareas). 

     

5. El tipo de trabajo que te piden los profesores 
(indagación de temas, investigar, etc.) 

     

6. No entender los temas que se abordan en la 
clase. 

     

7. Participación en el curso (mensajería interna 
al docente, foros, realizar preguntas durante la 
videoconferencia, etc.) 

     

8. Tiempo limitado para hacer el trabajo      

Otra _________________________________      
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4. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi 
siempre y (5) es siempre, señala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones físicas, 
psicológicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso. 

 

 

Reacciones físicas 

 

N
u
n

c
a

 (
1
) 

R
a
ra

 v
e
z
 (

2
) 

A
lg

u
n

a
s
 v

e
c
e

s
 (

3
) 

C
a
s
i 
s
ie

m
p

re
 (

4
) 

S
ie

m
p

re
 (

5
) 

1. Trastornos en el sueño (insomnio o pesadillas)      

2. Fatiga crónica (cansancio permanente)      

3. Dolores de cabeza o migrañas      

4.  Problemas      

5. Rascarse, morderse las uñas, frotarse, etc.      

6. Somnolencia o mayor necesidad de dormir      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reacciones psicologicas  

 

N
u
n
c
a
 (

1
) 

R
a
ra

 v
e
z
 (

2
) 

A
lg

u
n
a
s
 v

e
c
e
s
 (

3
) 

C
a
s
i 
s
ie

m
p
re

 (
4
) 

S
ie

m
p
re

 (
5
) 

1. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)      

2. Sentimientos de depresión y tristeza (decaído)      

3. Ansiedad, angustia o desesperación.      

4. Problemas de concentración      

5. Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad      
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5. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es 

siempre, señala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situación que te 

causaba la preocupación o el nerviosismo. 

 

 

 

N
u
n
c
a
 (

1
) 

R
a
ra

 v
e
z
 (

2
) 

A
lg

u
n
a
s
 v

e
c
e
s
 

(3
) 

C
a
s
i 
s
ie

m
p
re

 

(4
) 

S
ie

m
p
re

 (
5
) 

1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias 
ideas o sentimientos sin dañar a otros) 

     

2. Elaboración de un plan y ejecución de sus tareas      

3. Elogios a sí mismo (ánimos).      

4. La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)      

5. Búsqueda de Información o ayuda.      

6. Ventilación y confidencias (verbalización de la 
situación que preocupa) 

     

Otra       

 

Gracias por tu participación. 

 

 

 

 

Reacciones comportamentales 

 

N
u
n

c
a

 (
1
) 

R
a
ra

 v
e
z
 (

2
) 

A
lg

u
n

a
s
 v

e
c
e

s
 (

3
) 

C
a
s
i 
s
ie

m
p

re
 (

4
) 

S
ie

m
p

re
 (

5
) 

1. Conflictos o tendencia a polemizar o discutir      

2. Aislamiento de los demás      

3. Desgano para realizar las labores académicas.      

4. Aumento o reducción del consumo de alimentos      

Otra  (Especifique)      
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ANEXO n°3: Adaptación de los Instrumento de medición de las variables IDARE y SISCO a 

formularios virtuales en Google Forms 
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ANEXO n°4: Matriz de Consistencia 

Formulación de 

problema 
Objetivos Hipótesis Variable 

Dimensiones y/o 

Factores 

Instrumento 

de recolección 

de datos 

Metodología 

Problema General: 

¿Cuál es la relación entre 

la ansiedad y el estrés 

académico en estudiantes 

universitarios de la 

ciudad de Cajamarca, 

2021? 

Objetivo General: 

Determinar la relación 

entre la ansiedad y el 

estrés académico en 

estudiantes 

universitarios de la 

ciudad de Cajamarca, 

2021. 

Hipótesis General: 

-Alterna: 

Existe una relación 

directa y significativa 

entre la ansiedad y el 

estrés académico en 

estudiantes 

universitarios de la 

ciudad de Cajamarca, 

2021. 

-Nula: 

No existe una relación 

directa y significativa 

entre la ansiedad y el 

estrés académico en 

estudiantes 

universitarios de la 

ciudad de Cajamarca, 

2021.  

Definición conceptual: 

- Ansiedad 

 “Un estado subjetivo de 

incomodidad, tensión, 

displacer y alarma que 

hace que el sujeto se 

sienta molesto. Se trata, 

por lo tanto, de una 

emoción que aparece 

cuando el sujeto se siente 

amenazado por un 

peligro, que puede ser 

externo o interno, real o 

ficticio” (Flores, 2014, p. 

16). 

 

- Estrés 

Académico 

“Un proceso de 

interacción dinámica, 

originada por las 

demandas impuestas, que 

son valoradas como 

excedentes para 

afrontarlas” (Lazarus & 

Folkman, 1996; citado en 

Barraza, 2007, p.78). 

 

- Ansiedad-

Rasgo 

Presencia de ansiedad 

(22,23,24,25,28, 

29,31,32,34,35,37, 

38,40) 

Ausencia de ansiedad 

(21,26,27,30,33, 

36,39) 

 

- Ansiedad-

Estado 

Presencia de ansiedad 

(3,4,6,7,9,12,13,14, 

17,18) 

Ausencia de ansiedad 

(2,5,8,10,11,15, 

16,19,20) 

-  Inventario 

de Ansiedad 

rasgo-estado 

IDARE 

 

-  Inventario 

de Estrés 

Académico 

SISCO 

Tipo de 

investigación: 

Básica 

Enfoque: 

Cuantitativo. 

Diseño: No 

experimental – 

Correlacional  

Población: 

Todos los 

estudiantes de 

ambos sexos, de 

la ciudad de 

Cajamarca. 

Muestra: 

100 estudiantes 

de ambos sexos, 

de edades entre 

18 a 23 años, 

matriculados en 

el ciclo 

académico 

2021, de nivel 

superior de la 

ciudad de 

Cajamarca. 

Tipo de 

- Estresores 

(2,5,8,10,11,15, 

16,19,20) 

- Síntomas 

(1.3.7.8.25.29.30) 

- Estrategias de 

Afrontamiento 
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(4,6,12,17,18,26,27) 

 

Muestreo:  

No 

probabilístico 

por bola de 

nieve.  

 


